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RESUMO

Este artigo examina a validade juridica das diretivas antecipadas de vontade (DAV) no ordenamento brasileiro diante da
auséncia de legislacdo especifica sobre o tema. Problematiza-se em que medida essa lacuna normativa compromete sua
efetividade e se pode ser superada pela interpretacdo constitucional. O objetivo é analisar os fundamentos juridicos,
constitucionais e bioéticos que sustentam o reconhecimento das DAV como expressdo da autonomia do paciente e da
dignidade da pessoa humana. Adota-se metodologia qualitativa, com abordagem teérica e documental, mediante revisdo
bibliografica em bioética e direito constitucional e analise de decisdes judiciais relacionadas a terminalidade da vida.
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ADVANCE DIRECTIVES AND CONSTITUTIONAL JURISDICTION: HUMAN DIGNITY
AND PATIENT AUTONOMY IN THE ABSENCE OF LEGISLATION

ABSTRACT

This article examines the legal validity of advance directives (AD) within the Brazilian legal system in light of the absence
of specific legislation regulating the matter. It problematizes the extent to which this normative gap compromises their
effectiveness and whether it can be overcome through constitutional interpretation. The objective is to analyze the legal,
constitutional, and bioethical foundations that support the recognition of advance directives as an expression of patient
autonomy and human dignity. The study adopts a qualitative methodology, with a theoretical and documentary approach,
based on a bibliographic review in bioethics and constitutional law, as well as the analysis of judicial decisions related to
end-of-life issues.
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1 INTRODUCAO
As DAV sdo instrumentos juridicos que permitem aos individuos expressar, de forma
antecipada, suas decisfes sobre tratamentos médicos que desejam ou nédo receber em determinado

momento de sua vida, especialmente em situagfes em que a comunicagdo verbal possa se tornar
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impossivel, como nos casos de incapacidade ou no final da vida. As duas principais formas de
documentar expressamente os desejos do paciente sdo o testamento vital, documento no qual a pessoa
registra por escrito suas preferéncias acerca de tratamentos médicos futuros, e 0 mandato duradouro
para cuidados de salde, por meio do qual o paciente designa previamente uma pessoa de sua
confianca para tomar decisdes médicas em seu nome caso venha a se encontrar incapaz de manifestar
sua propria vontade.

Esses documentos podem conter recomendac¢des como a administracdo ou nao de determinados
medicamentos, a realizagdo de cirurgias, ressuscitacdo cardiopulmonar, transfuséo de sangue, entre
outros procedimentos médicos. Além disso, em casos irremedidveis, pode-se optar pela ortotanasia,
sem interferéncia de tratamentos que prolonguem artificialmente a vida, buscando-se uma morte
digna e com menor sofrimento.

A discussdo acerca das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) tem ganhado crescente
relevancia no campo juridico e bioético, especialmente diante dos desafios contemporaneos
relacionados a autonomia do paciente e a dignidade no processo de morrer. O avanco das tecnologias
médicas, aliado ao aumento da longevidade da populacdo, tem ampliado a incidéncia de situacdes em
que pacientes se encontram impossibilitados de manifestar sua vontade acerca de tratamentos
médicos, 0 que torna ainda mais relevante a reflexdo juridica sobre instrumentos que permitam
preservar a autodeterminacéo individual nesses contextos. Nesse cenario, o estudo das DAV mostra-
se particularmente importante, pois tais instrumentos possibilitam que o individuo manifeste
previamente sua vontade acerca de cuidados e tratamentos médicos, evitando que decisdes sensiveis
relacionadas ao proprio corpo e ao processo de morrer sejam tomadas por terceiros em desacordo
com sua autonomia e seus valores pessoais.

A pesquisa justifica-se, assim, ndo apenas pela relevancia académica do tema, mas também pela
possibilidade de contribuir para um debate interdisciplinar que articule o direito, a ética e a salde,
promovendo a efetivacdo de garantias individuais em contextos de vulnerabilidade. Trata-se,
portanto, de uma reflexdo voltada ao fortalecimento do Estado de Direito e a construgdo de um
sistema juridico mais sensivel as demandas relacionadas a autonomia individual e a dignidade da

pessoa humana no final da vida.

As DAV encontram respaldo na Resolucdo do Conselho Federal de Medicina — CFM n°

1.995/2012, publicada em 31 de agosto de 2012, que as define, em seu art. 1°, como “o conjunto de
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desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer,
ou nao, receber no momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade”.

No entanto, o Brasil enfrenta um desafio significativo relacionado a auséncia de uma
regulamentacdo legal especifica que defina de forma clara sua validade e aplicacdo, o que gera
inseguranca juridica e dificuldades em sua implementacéo efetiva. Além disso, observa-se que, no
contexto social brasileiro, ainda ha dificuldades em tratar abertamente de temas relacionados a
doengas incapacitantes, enfermidades irreversiveis e a propria morte. Muitas familias enfrentam
obstaculos para discutir previamente quais decisdes devem ser tomadas caso um individuo venha a
se encontrar incapaz de manifestar sua propria vontade diante de uma doenca terminal ou de um dano
irreversivel. No campo juridico, por sua vez, a tematica da morte ainda é frequentemente tratada com
certa reserva, especialmente no &mbito do Direito das Familias e Sucessdes.

Essa lacuna legal tem provocado implicacGes relevantes tanto para pacientes quanto para
profissionais de salde e para o proprio sistema juridico. Na auséncia de uma legislacdo que estabeleca
de forma clara as condi¢cGes e 0s procedimentos para a elaboracdo e execucdo das DAV, surgem
ambiguidades acerca da legitimidade desses documentos, 0 que pode resultar no desrespeito as
vontades previamente manifestadas pelo paciente, seja por familiares, seja por profissionais de salde,
comprometendo sua autodeterminacéo e colocando em risco a efetivacdo de direitos fundamentais.

Diante desse contexto, torna-se necessario analisar os aspectos juridicos, éticos e sociais
envolvidos na tematica, especialmente no que diz respeito as consequéncias da auséncia de
regulamentacdo especifica e ao impacto dessa lacuna normativa na protecdo de direitos
constitucionais e na seguranca juridica.

A partir disso, indaga-se: como superar a inseguranca juridica gerada pela auséncia de
regulamentacéo legal especifica sobre as Diretivas Antecipadas de VVontade no ordenamento juridico
brasileiro?

A criagédo de uma legislacéo especifica, alinhada aos principios constitucionais da autonomia e
da dignidade da pessoa humana, poderia representar um importante avanco para garantir maior
seguranga juridica na protecdo da vontade do paciente. Atualmente tramita no Congresso Nacional o
Projeto de Lei n° 4/2025, que propGe alteracdes no Codigo Civil com o objetivo de regulamentar

expressamente as DAV. Contudo, sua aprovacdo pode enfrentar desafios em seu tramite legislativo,
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tendo em vista que a temética envolve discussdes sensiveis relacionadas a autonomia no fim da vida,
a recusa de tratamentos médicos e as diferentes concepces morais e religiosas sobre a morte.

Diante das incertezas quanto a aprovacdo de uma legislacdo especifica, torna-se relevante
refletir sobre as possibilidades juridicas existentes no préprio ordenamento para enfrentar essa lacuna
normativa. Nesse contexto, sustenta-se que a atuacdo da jurisdigéo constitucional, especialmente por
parte do Supremo Tribunal Federal (STF), pode desempenhar papel relevante no reconhecimento da
validade das DAV, a partir da interpretacdo de elementos ja presentes no ordenamento juridico, como
0s principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da autonomia da vontade,
compreendidos como expressoes da liberdade individual.

Essa perspectiva ndo implica necessariamente a adocdo de uma postura de ativismo judicial,
mas pode ser compreendida como uma forma de resposta institucional diante de situacdes em que a
auséncia ou insuficiéncia de atuacdo legislativa coloca em risco a efetivacéo de direitos fundamentais.
Nesses casos, a atuacdo do Judiciario pode ser entendida como mecanismo de autocorrecdo
institucional do préprio Estado (Galvéo, 2015, p. 94-96), considerando que tanto o Poder Legislativo
quanto o Poder Judiciario sdo expressdes do mesmo poder soberano e compartilham o compromisso
com a realizacdo préatica dos objetivos constitucionais e com a protecdo dos direitos fundamentais.

Nesse sentido, este trabalho objetiva investigar os fundamentos juridicos, constitucionais e
bioéticos que possam sustentar a validade das Diretivas Antecipadas de Vontade no ordenamento
juridico brasileiro. Para alcancar tal propdsito, o estudo adota uma abordagem juridico-constitucional
voltada a andlise do papel da jurisdicdo constitucional na mitigacdo da lacuna normativa atualmente
existente.

Por envolver o aprofundamento de conceitos juridico-constitucionais e de fundamentos da
bioética que sustentam o instituto das DAV — especialmente os principios da autonomia da vontade,
da dignidade da pessoa humana, da beneficéncia e da ndo maleficéncia — a pesquisa pode ser
classificada como tedrica. Em razdo da necessidade de analise documental sobre o tema, incluindo o
Projeto de Lei n® 4/2025, a Resolugdo CFM n° 1.995/2012 e dispositivos constitucionais relacionados
aos direitos fundamentais, o estudo também assume carater qualitativo, combinando revisao

bibliogréfica e analise de documentos normativos e jurisprudenciais.

A linha de desenvolvimento do trabalho esta estruturada em trés partes:
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a) Na primeira, apresenta-se 0 marco tedrico adotado, centrado na dignidade da pessoa humana
como principio constitucional associado a ideia de autonomia ou autodeterminacdo da vontade
individual, em correlacdo direta com o direito fundamental de liberdade.

b) Em seguida, sdo expostos os fundamentos da bioética contemporénea, com énfase nos
principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia, relacionando-os & discusséo sobre o direito a
morte digna no contexto das DAV.

c) Porfim, sdo examinadas decisoes relevantes do Supremo Tribunal Federal relacionadas a recusa
de tratamento médico e a protecdo da autodeterminagdo individual, analisando-se o papel da
jurisdicdo constitucional diante de situagbes de omissdo ou insuficiéncia legislativa na

consolidacdo das DAV como instrumento legitimo de manifestacdo da vontade do paciente.
2 REFERENCIAL TEORICO OU FUNDAMENTACAO TEORICA

Para elucidar o problema de pesquisa — isto é, como superar a inseguranca juridica gerada pela
auséncia de regulamentacdo legal especifica sobre as Diretivas Antecipadas de VVontade (DAV) — o
referencial tedrico organiza-se em trés eixos: (i) dignidade da pessoa humana e autonomia como
fundamento constitucional das DAV; (ii) bioética contemporanea e seus principios estruturantes (com
destaque para beneficéncia e ndo maleficéncia) como base normativa e pratica do cuidado no fim da
vida; e (iii) omissdo legislativa e jurisdigdo constitucional como caminho institucional de integragao

normativa e de concretizacao de direitos fundamentais.

2.1 LIBERDADE E AUTONOMIA COMO EXPRESSOES DA DIGNIDADE HUMANA

Apds a Segunda Guerra Mundial, os direitos humanos foram consolidados como resposta as
atrocidades do nazismo e do fascismo. Nesse contexto, a dignidade da pessoa humana, com raizes na
religido e na filosofia, passou a ocupar posicdo central em diversos contextos juridicos, sendo
incorporada em documentos internacionais como a Carta da ONU (1945) e a Declaragdo Universal
de Direitos Humanos (1948), marcos que influenciaram diversos textos constitucionais posteriores,
que a alcaram a posicgdo de principio norteador dos respectivos contextos sociopoliticos.

Independentemente de sua previsao expressa, é quase intuitivo que a dignidade acabe atuando
como base das ordens democraticas vocacionadas a protecdo e/ou promocgéao dos direitos humanos.
Assim, essas duas categorias sdo indissociaveis, sendo que a dignidade representa o valor moral, e 0s

direitos humanos, a sua expressdo juridica, conforme observado por Barroso (2023, p. 521-522).
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Segundo Barcellos (2025, p. 136), “todo ser humano ¢ dotado de dignidade, ¢ nada pode retirar-lhe
essa condi¢ao”, representando um valor essencial que fundamenta o ordenamento juridico (Barcellos,
2025, p. 665), compreensdo que também é compartilhada por Barroso (2023, p. 522) ao se referir a
ela como valor humano intrinseco e universal, que ndo pode ser retirado e nem renunciado, sendo,
inclusive, anterior ao proprio Direito.

Na realidade brasileira, a dignidade humana esta expressa art.1°, 111 do texto constitucional de
1988, sendo um principio normativo e pilar dos demais direitos fundamentais, conforme bem
ponderado por Barroso (2023, p. 522-523) ao observar que a dignidade é norma principioldgica de
status constitucional, funcionando tanto como ‘“‘justificagdo moral”, quanto como fundamento
normativo para os direitos fundamentais. Ela tem eficacia ndo apenas como um valor moral ou ético,
mas como norma juridica obrigatoria, que vincula todo o ordenamento juridico brasileiro. Isso
significa que ela deixa de ser apenas um ideal filosofico e se torna juridicamente exigivel, isto é, eixo
estruturante do Estado Democrético de Direito. Sua centralidade no Direito contemporaneo é reflexo
de uma evolucdo histdrica que recoloca o ser humano no centro do sistema juridico, ndo como objeto
de tutela, mas como sujeito pleno de direitos.

Além de ser pardmetro orientador de como os direitos devem ser aplicados na prética, ela
também funciona como critério orientador decisivo em situa¢fes de inseguranga normativa, como
salientado por Barroso (2023). Dotada de valor préprio, independentemente de qualquer condicéo,
como origem, raca, género ou situacdo econémica, dela deriva, por exemplo, a exigéncia do respeito
a integridade fisica, psiquica, moral e social, a fim de garantir condi¢cbes minimas de bem viver, com
liberdade, autonomia e respeito. Essa associacdo a ideia de liberdade e autonomia é que interessa
mais diretamente ao presente texto.

Na visdo de Kant (1785, apud Barcellos, 2025), o ser humano tem valor por si mesmo e ndo
deve ser visto como instrumento do Estado, da sociedade ou da nagéo. Pelo contrario, o Estado e 0
Direito devem existir para servir as pessoas, garantindo-lhes espacos de liberdade e
autodeterminacéo. A liberdade esta profundamente ligada a dignidade da pessoa humana, pois é por
meio dela que o individuo exerce sua capacidade de escolha e de construcdo do préprio projeto de
vida. E condic&o indispensavel para que possa agir segundo a propria vontade, desde que n&o viole
os direitos dos outros. Sem liberdade, ndo ha de se falar em dignidade, uma vez que ndo ha respeito

a condicéo de sujeito autdnomo e responsavel por suas decisoes.
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De acordo com Barcellos (2025, p. 185), a liberdade é essencial para a autonomia do individuo
em suas realizagdes pessoais, conforme o trecho a seguir: “A liberdade individual ndo ¢ apenas
auséncia de coercdo, mas deve ser entendida como possibilidade concreta de o sujeito conduzir sua
prépria vida, fazer escolhas significativas ¢ atuar no mundo conforme sua identidade e valores”.

Essa perspectiva conecta liberdade e dignidade em um plano prético, no qual a pessoa s é
realmente tratada com dignidade quando lhe é garantido o direito de decidir quem €, 0 que pensa,
onde quer estar e como deseja viver, desde que isso ndo prejudique terceiros, conforme, inclusive, é
defendido por Barroso (2023, p. 522) ao associa-la a autonomia individual, que implica na crenga de
que os individuos devem ter “autodeterminacdo para fazer suas escolhas existenciais e viver o seu
ideal de vida boa”, dentro, obviamente, dos limites de convivéncia social harménica. Assim, pode-se
afirmar que a liberdade é o instrumento pelo qual a dignidade se manifesta concretamente. Sem
liberdade, a dignidade da pessoa humana fica apenas no campo tedrico; com liberdade, ela se
transforma em valor concreto.

Se ndo ha que se falar em dignidade se ndo houver liberdade, também ndo ha que se falar de
autonomia se ndo houver liberdade. As trés estdo intrinsecamente ligadas, pois a autonomia
representa a capacidade de se autogovernar, enquanto a liberdade é a condigdo para que se torne esse
autogoverno possivel. Em outras palavras, a liberdade é um pressuposto da autonomia: s6 é possivel
ser autbnomo quando se é livre para fazer escolhas, expressar vontades e agir conforme a propria
consciéncia. Autonomia significa mais do que agir sem coer¢do externa; trata-se de deliberar com

base em valores proprios e assumir responsabilidade por decisdes.

Nesse sentido, Sarlet, Marinoni e Mitidiero (2024, p. 209) salientam que: “a autonomia da
vontade deve ser compreendida como expressao da liberdade individual, sendo esta indissociavel da
dignidade da pessoa humana”. Barcellos (2025, p. 185) complementa essa ideia ao observar que a
protecdo da liberdade na Constituicdo € condicdo para o exercicio da autonomia. De acordo com a
autora, “a protecdo constitucional a liberdade individual implica ndo apenas impedir coercbes
externas, mas também criar condi¢des reais para o exercicio da autonomia privada”. J& Barroso (2023,
p.522) dispde que compreender a dignidade sob a perspectiva da autonomia implica reconhecer o
direito da pessoa de conduzir a prépria existéncia, tomando decisdes sobre sua vida e moldando sua

identidade de forma livre. Trata-se, portanto, conforme deduz-se do pensamento do autor (2023, p.
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522), da faculdade de realizar escolhas morais e existenciais de maneira independente, sem sofrer

interferéncias arbitrarias de terceiros ou do Estado.

No plano juridico, a autonomia assume significados multiplos. Em uma primeira acepcao, ela
corresponde ao nucleo essencial da liberdade. Como j& exposto, existe no Direito brasileiro um direito
geral de liberdade, correspondente a possibilidade de fazer tudo o que a lei ndo proiba. A liberdade,
portanto, pode ser legitimamente limitada por forcas externas, como um ato do Poder Legislativo.
Mas a autonomia, como expressdo da dignidade humana, corresponde a parte da liberdade que ndo
pode ser suprimida por interferéncias estatais ou sociais.

Esta-se aqui no campo das escolhas existenciais basicas de uma pessoa, que vao da sua religido
as suas concepgdes politicas, passando por seu trabalho e por decisfes personalissimas, como casar-
se ou ter filhos. Portanto, sem liberdade, a autonomia nao existe. Ser autbnomo é ter a capacidade de
tomar decisdes sobre a propria vida, construir seu caminho e assumir responsabilidade por escolhas
fundamentais, o que é incompativel com situacdes de tutela indevida ou subordinacdo que esvaziem
0 nucleo existencial da capacidade de escolha da pessoa.

A dignidade da pessoa humana, quando conectada a liberdade e & autonomia, constitui alicerce
para a validade juridica das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV). Esse vinculo é essencial para
compreender o porqué de o ordenamento juridico brasileiro tender a reconhecer e a respeitar as DAV
buscando caminhos e estratégias para a sua efetivacgao.

Na auséncia de regulamentacdo legislativa especifica, torna-se relevante identificar como
principios constitucionais e instrumentos normativos ja existentes podem sustentar a sua validade e
orientar sua aplicacdo, conforme sera aprofundado no topico relativo a atuacdo da jurisdi¢do
constitucional, mais a frente. Ela, dignidade humana, assegura que cada individuo seja tratado como
sujeito de direitos, exercendo o direito a liberdade e, consequentemente, a desejavel capacidade de
autodeterminacgdo. Isso significa que a pessoa pode exercer controle sobre decisdes que afetam

diretamente a sua vida, seu corpo e sua dignidade, inclusive quanto a tratamentos médicos.

Segundo Dadalto (2018), ainda que ndo exista, até o momento, legislacdo especifica que
regulamente a matéria de forma detalhada, entende-se que as DAV possuem validade e eficacia no
ordenamento brasileiro, uma vez que sua fundamentacdo decorre da ideia de dignidade e da

capacidade de autodeterminacdo que a explica, conforme pode ser deduzido do pensamento de
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Barbosa-Fohrmann (2012, p. 19), Sarlet (2011, p. 40 e 55) e Sarmento (2016, p. 140-142). A base
fatica que sustenta as DAV € a manifestacdo de vontade do individuo, cuja validade deve ser
analisada a luz dos critérios aplicaveis aos negdcios juridicos. A pessoa tem a oportunidade de
registrar sua vontade de acordo com suas convicgdes, valores e forma de conduzir a sua propria
existéncia. Isso se vincula diretamente a protecdo da dignidade humana, pois envolve decisfes de
profunda intimidade e impacto na vida do sujeito, as quais devem ser por ele determinadas (Dadalto,
2018, p. 154).

A validade das DAV se sustenta justamente nesse tripé: o principio da dignidade humana, por
permitir que valores existenciais e espirituais sejam respeitados; o direito a liberdade, por assegurar
que o individuo possa decidir sobre sua propria vida em termos existenciais; e o direito a autonomia,
por garantir que essa decisdo seja considerada mesmo quando ndo puder mais se expressar

diretamente.

Sua validade encontra amparo constitucional, justamente no art. 1° Ill, consagrador da
dignidade humana como norma-principio; no art. 5° caput, relativo ao direito & liberdade e a
autonomia privada; além das normas do Conselho Federal de Medicina (CFM n° 1.995/2012), que
reconhecem as DAV como expressdo legitima da vontade do paciente. A autonomia, embora nédo
esteja expressamente mencionada com esse nome no texto constitucional, encontra fundamento
implicito nos dispositivos mencionados, que ddo sustentacdo a autodeterminacdo nas relacdes

privadas, como bem exemplifica Dadalto et al (2018, p. 154), acerca das DAV:

As declaragdes antecipadas de vontade ou diretivas antecipadas sdo modalidade de negécio
juridico existencial, no qual a pessoa, detentora de discernimento — portanto, de condi¢des
de querer e entender — faz escolhas a serem efetivadas num futuro no qual ela ndo tenha
competéncia para efetua-las (destaque nosso)

As DAV sdo negocios juridicos de natureza unilateral que, independentemente do formato
adotado, tém por objetivo regular antecipadamente os cuidados com a saude em situagdes de
incapacidade, visando assegurar as decisdes autbnomas do individuo quanto ao cuidado com seu
corpo, sua saude e a preservacao de uma vida digna.

A anélise do direito a salde no contexto das Diretivas Antecipadas de Vontade pressupde o
reconhecimento da autonomia como elemento central na construcdo da existéncia individual. Nesse

sentido, Dadalto et al. (2018, p. 151) sustentam que, sendo a saude um direito fundamental também
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relacionado ao projeto de vida de cada pessoa, os individuos podem definir quais valores consideram
prioritarios. Assim, em determinadas circunstancias, a autonomia pode prevalecer sobre a
preservacao da vida biologica ou da integridade fisica. Caso contrario, o direito a vida seria convertido
em um dever de viver, 0 que poderia comprometer principios constitucionais como a dignidade e a
liberdade.

O direito a dignidade inclui ndo s6 o viver com respeito, mas também o morrer com autonomia.
Isso significa respeitar convicgdes e escolhas pessoais do individuo, especialmente no fim da vida.
Partindo dessa perspectiva, a garantia da autonomia no contexto das decisfes antecipadas de vontade
ndo apenas reforca o respeito pela liberdade individual, mas também direciona o olhar para a

dignidade humana na morte.

Afinal, a forma como se encerra a existéncia deve ser pautada pela preservacao do respeito a
pessoa em sua integralidade, considerando suas convicgdes e desejos expressos. A dignidade humana,
como valor fundamental, impBe que o processo de morrer seja conduzido com respeito, evitando
tratamentos desnecessarios que possam causar sofrimento ou humilhacdo. Nesse cenario, 0s
principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia assumem papel crucial, ao orientar que intervencoes
médicas promovam o bem-estar do paciente e evitem causar danos ou sofrimento desnecessario. O
didlogo ético entre autonomia, liberdade e dignidade humana, juntamente com esses principios
bioéticos, estabelece fundamento imprescindivel para praticas de cuidado que honrem a pessoa até o
fim de sua vida, garantindo ao paciente o poder de recusar tratamentos que causem sofrimento,

optando por cuidados menos agressivos ou até pela ndo intervencdo médica.

2.2 [ENTRE VIVER A QQALQUER CUSTO E MORRER COM SENTIDO: PRINCIPIOS
BIOETICOS E O DIREITO A MORTE DIGNA

A bioética moderna teve origem nas décadas de 1960, como resposta a abusos cometidos no
campo da medicina e da pesquisa cientifica, a exemplo dos experimentos nazistas. Esses
acontecimentos evidenciaram a necessidade de se estabelecerem limites éticos as praticas clinicas e
experimentais. Assim, a bioética emergiu como um campo interdisciplinar voltado a analise ética das
condutas biomédicas e das decisdes relativas a vida, a salde e a morte.

A evolucdo desse debate, especialmente no contexto do fim da vida, acompanha a transicao de

um modelo historicamente marcado pelo paternalismo médico para um paradigma centrado no

28
Didlogos e Interfaces do Direito - ISSN 2596-190X



DIALOGOS [ REVISTA CIENTIFICA
INTERFACES DO CURSO DE DIREITO
[)(7) DIREITO CENTRO UNIVERSITARIO FAG

consentimento informado e no reconhecimento da autonomia do paciente. O desenvolvimento de
tecnologias de suporte vital e de terapias de prolongamento da vida, embora represente avango
biomédico, ampliou situagdes-limite em que a pessoa perde a capacidade de manifestar sua vontade,
tornando mais relevantes instrumentos como as diretivas antecipadas, que buscam preservar escolhas
existenciais e reduzir conflitos familiares e institucionais em cenarios de terminalidade.

No cenario brasileiro, a bioética encontra respaldo em multiplas fontes juridicas, filoséficas,
sociais e cientificas, sendo seu principal fundamento legal a Constituicdo Federal de 1988, que
assegura direitos fundamentais como a dignidade humana e o direito a vida e a satde. Nesse sentido,
conforme destaca Dadalto (2018, p. 11):

Quanto a bioética, compreendida sinteticamente como ciéncia da vida, a dignidade da pessoa
humana h& de ser concebida como seu fundamento. Se estamos partindo da ideia de que a
dignidade é um atributo intrinseco ao ser humano, decorrente de sua prépria condicdo
existencial, na bioética ela se torna também um valor fundamental, haja vista que aquela tem
por objeto os avancos da ciéncia em fungdo do ser humano.

A bioética também se apoia em normas infraconstitucionais, como o Cédigo de Etica Médica,
a Lei de Biosseguranca, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Estatuto do Idoso e diversas
resolucdes do Conselho Federal de Medicina, que tratam de temas como ortotanasia, reproducao
assistida e transplantes. Em nivel internacional, instrumentos como a Declara¢do Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos e o Pacto de San José da Costa Rica reforcam principios como
autonomia, integridade e igualdade diante dos avancos da ciéncia aplicada a vida humana.

Além disso, a doutrina e a jurisprudéncia desempenham papel essencial na consolidacdo da
bioética como campo normativo. O Supremo Tribunal Federal ja se manifestou sobre questdes como
aborto de fetos anencefalicos e manipulagdo genética. A bioética, portanto, € também sustentada por
valores como autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.

O conceito de Bioética Constitucional ndo indica superioridade da bioética sobre a
Constituicdo, mas o reconhecimento de que a propria Constituicdo contempla principios voltados ao
enfrentamento das questOes bioéticas. Temas como aborto, eutanasia, clonagem e manipulacéo
genetica demandam reflex&@o ética e respostas juridicas, pois envolvem conflitos entre avancos da
ciéncia e direitos fundamentais. Mesmo diante da auséncia ou desatualizacdo de leis especificas, 0
ordenamento juridico deve oferecer solugbes, sendo a Constituicdo a principal fonte normativa,

devido ao seu caréater aberto e principiolégico. Assim, a Bioética Constitucional representa o conjunto
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de normas constitucionais voltadas a protecdo da vida e da dignidade humana frente aos desafios da

biotecnologia contemporanea (Dadalto, 2018, p. 10).

Entre os pilares da bioética, destacam-se os principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia:
fazer o bem ao paciente e evitar causar-lhe mal, como deveres fundamentais que orientam a conduta
dos profissionais de saude no sentido de promover o bem-estar e evitar danos desnecessarios. O
principio da beneficéncia implica a obrigacao ativa de agir em favor do paciente, promovendo seu
bem-estar fisico, psicoldgico e social; ja o principio da ndo maleficéncia impde limites a acdo médica,

especialmente quando intervengdes se mostram desproporcionais, futeis ou degradantes.

No contexto do fim da vida, esses principios sdo fundamentais, pois a insisténcia em
tratamentos invasivos e desproporcionais pode violar tanto o dever de fazer o bem quanto o de nédo
causar mal. Nessa perspectiva, esses principios ganham centralidade nas DAV quando articulados
com o direito a morte digna, compreendido como expressao legitima da autonomia e da dignidade

humana. A esse respeito, Dadalto (2018, p. 10) provoca a seguinte reflexao:

Diante da certeza da finitude da vida, como compreender a morte? Qual é o alcance do direito
a autodeterminacdo nesta experiéncia solitaria? (...) Em que medida a ordem constitucional
assegura o direito a morte digna como um direito constitucional implicito decorrente do
regime e dos principios adotados pela Constituicdo?
A morte digna pressupde o reconhecimento da autonomia e da dignidade humana no momento
final da existéncia. A dignidade, sendo um valor constitucional e universal, imp&e que a pessoa seja

tratada com respeito, mesmo quando ndo ha mais perspectivas de cura.

No ordenamento juridico brasileiro, o direito a vida é protegido como valor fundamental pela
Constituicdo Federal, no caput do art. 5°. No entanto, esse direito, embora fundamental, ndo é
absoluto, sendo relativizado em diversas circunstancias excepcionais, conforme observado por Sarlet
(2025, p. 358), ao observar que o Supremo Tribunal Federal ja assim se posicionou, reconhecendo
que a protecdo a vida deve ser ponderada, por exemplo, em discussfes sobre a interrupcdo da

gestacdo em casos especificos, como anencefalia fetal e estupro.

A partir disso soa coerente questionar se os individuos podem definir o momento de sua morte,

especialmente quando se encontram em estagios terminais, em situacdes de sofrimento ou, ainda, em
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estagio vegetativo persistente (Barroso, 2023, p. 563), situacfes que, auxiliadas pelos avangos
tecnolégicos no campo da medicina, acabam transformando o processo de morrer mais longa e
sofrido, “em uma luta contra a natureza e o ciclo natural da vida” (Barroso; Martel, 2010, p. 272-
273).

O Conselho Federal de Medicina, por meio de resolugdes, ja reconhece a possibilidade de
limitacdo ou suspensdo de tratamentos inlteis ou desproporcionais em pacientes terminais,
priorizando o alivio do sofrimento e o respeito a autonomia do paciente, ainda que isso antecipe a
morte de forma indireta. Tais diretrizes reforcam a ideia de que a vida, embora valiosa, ndo deve ser
mantida artificialmente quando isso contraria a dignidade do ser humano. Mesmo ndo prevista
expressamente, a dignidade na morte é derivada do principio da dignidade humana, principio que
orienta a interpretacdo de todos os demais direitos fundamentais, permitindo, em situagdes
excepcionais e sob critérios estritos, que a prote¢do da vida ceda lugar a preservagédo da dignidade no
morrer (Sarlet, 2025, p.359).

Devido a complexidade juridica que envolve a possibilidade de uma morte digna, é
conveniente identificar através da explicacdo de Sarlet (2025, p. 367) e Barroso e Martel (2010, p.

239) as seguintes categorias operacionais, destacando-se:

I. Mistanasia: refere-se a morte indevida ou precoce, causada por negligéncia, impericia
ou imprudéncia. E considerada violagéo ética e legal, e os responséaveis podem ser responsabilizados
civil e criminalmente.

Il. Distanasia: também chamada de obstinacdo terapéutica, € a pratica de prolongar
artificialmente a vida de um paciente, mesmo em casos sem chance de recuperacdo, causando
sofrimento e sem beneficios clinicos. E, em geral, considerada contraria aos principios éticos da
medicina.

I11. Eutanasia: abreviacdo da morte ou sua antecipacdo com finalidade benevolente para
com quem esteja em uma condicéo de irreversibilidade de seu quadro de adoecimento. E separada
em duas categorias, sendo elas a “eutanasia passiva” (em que se omite ou suspende um tratamento,
acelerando o desencadeamento da morte, a exemplo de quando se desliga aparelhos de suporte
vital), e a “eutanasia ativa” que se divide em: “direta” e “indireta”. A direta consiste em tomar

medidas que diretamente provocam a morte (ex: administracdo de substancias letais, causando
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intencionalmente o evento morte); a indireta, também denominada de ortotanasia, se da quando ha,
por exemplo, a administracdo de medicacgéo para alivio de dor, mas ndo com o intuito de tratar a
doenca ja em estagio considerado incuravel, fazendo com que a morte ocorra naturalmente (ndo ha
intervencdes que prolonguem a vida artificialmente ou causem sofrimento desnecessario; alem de
ser ética, € legal no Brasil, o que permite a limitacdo de tratamentos em casos de doenga terminal e

incuravel.

Nesse sentido, Barcellos (2025, p. 179) sustenta que o direito a vida transcende a
dimensdo bioldgica ao incorporar um viés existencial pautado na autonomia. Exemplificada pela
ortotanasia, essa perspectiva vincula a dignidade ao sentido particular que cada individuo atribui a
sua existéncia, cabendo ao Estado respeitar projetos de vida singulares e abster-se de impor padrdes

morais majoritarios.

J& Sarlet (2024, p. 366), salienta que, no direito comparado, ja existe aceitacdo da eutanasia
passiva e da ortotanasia, desde que haja o consentimento livre e informado do paciente. No entanto,
a eutanasia ativa direta continua sendo a mais controvertida, pois pode ser enquadrada, mesmo com
0 consentimento do paciente, como homicidio a pedido da vitima, uma conduta penalmente tipificada
no codigo penal brasileiro. O autor (2024, p. 367) observa que, embora a Constituicdo Federal ndo
estabeleca parametros diretos para o tema, as normas da dignidade humana e da liberdade individual
impedem que o direito de morrer com dignidade seja simplesmente desconsiderado. Caso contrario,
o direito a vida seria convertido em um dever absoluto de viver sob quaisquer circunstancias,
esvaziando sua natureza de direito subjetivo atrelado a autonomia individual, especialmente em

situacdes de vulnerabilidade nas quais a pessoa se encontra submetido as decisdes de terceiros.

Nesse contexto, o direito a morte digna, revela os limites da protecdo legal a vida. Ao se
examinar os dilemas contemporaneos envolvendo o fim da vida, a ponderacdo desse direito a luz de
principios constitucionais (dignidade da pessoa humana e autonomia), deve levar em conta 0s
principios da beneficéncia e a ndo maleficéncia, proprios da bioética, que orientam préaticas médicas
e decisOes voltadas ao respeito pleno a integridade fisica, psiquica e existencial do ser humano. Desse
modo, ao respeitar as DAV, o profissional de salde atua em consonancia com tais diretrizes,
permitindo-se que 0 paciente recuse tratamentos invasivos e escolha cuidados paliativos, por

exemplo.
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Desconsiderar tais manifestaces de vontade, por outro lado, implica violagdo ética e juridica,
contrariando a pretensdo normativa da dignidade humana e da autonomia, impondo-lhe uma
existéncia artificial e desrespeitosa, transformando a preservacdo da vida em uma imposicao.
Conforme leciona Gozzo (2012, p. 34), a insisténcia em tratamentos inuteis contra a vontade do
enfermo gera degradacéo e perda da liberdade, evidenciando que a dignidade ndo se limita a protecéo
da vida bioldgica. Para a autora, o principio da dignidade deve ser o balizador que resolve o conflito
entre o dever de assisténcia e o direito do individuo de superar o sofrimento por meio de uma morte

digna, legitimando sua autodeterminacdo diante da terminalidade.

Os principios bioéticos, sdo essenciais na efetividade das DAV, permitindo que profissionais
da saude e familiares, respeitem a vontade do paciente sem violar sua consciéncia ética. As diretivas
antecipadas de vontade (DAV) garantem juridicamente esse respeito a escolha individual, mesmo na
incapacidade futura do paciente. Assim, o exercicio da autonomia no fim da vida ndo representa
abandono, mas a expressdo méaxima do cuidado fundamentado no respeito a dignidade da pessoa
humana, pois valorizar a autonomia e a liberdade nas DAV nédo definem um resultado especifico,
uma vez que, 0 paciente ou seu representante, podem optar pelo prolongamento da vida, sua ndo

extensdo artificial ou, em casos extremos, pela abreviagdo do sofrimento.

Apesar de se entender isso necessario, a auséncia de regulamentacdo obriga a busca de uma
saida por intermédio da atuacdo judicial, conforme sera visto no tépico a seguir, lembrando que a
judicializacdo de tudo pode ndo ser adequado, mas no caso da DAV a provocacdo dos Orgaos
judiciarios para se manifestarem a partir do exercicio da protecdo e/ou promoc¢ao da normatividade

do texto constitucional, se torna inevitavel.

2.3 Direito a autonomia em tempos de omissao legislativa: a consolidacao das DAV pela jurisdicédo
constitucional

Retomemos a pergunta que norteou todo este trabalho: “como superar a inseguranca juridica
gerada pela auséncia de regulamentacéo legal especifica sobre as Diretivas Antecipadas de Vontade

— DAYV no ordenamento juridico brasileiro?”
A resposta a essa indagacdo exige uma premissa inicial. A inexisténcia de lei especifica
disciplinando as DAV néo configura, em sentido técnico, omisséo legislativa inconstitucional,
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uma vez que a Constituicdo de 1988 ndo estabelece comando expresso que imponha ao legislador o
dever de regulamentar essa matéria. Trata-se, antes, de uma lacuna normativa que, embora nao
constitua violacdo direta da Constitui¢éo por inércia legislativa, produz um déficit de concretizacao
de direitos fundamentais, especialmente daqueles relacionados a dignidade da pessoa humana
(art.1°, 111, CF/88), a autonomia individual e ao livre desenvolvimento da personalidade.

A partir da indagacdo feita, examinaremos, a seguir, o papel da jurisdi¢cdo constitucional na
atribuicdo de eficacia as DAV, diante da auséncia de tratamento legislativo deste tema préprio das
relacbes sociais no campo da bioética e do biodireito. A atuacdo da jurisdicao constitucional ndo se
justifica como substituicdo integral da funcdo legislativa, mas como mecanismo de garantia da
eficdcia minima dos direitos fundamentais ligados a auséncia de disciplina legal que inviabilize o
exercicio de prerrogativas existenciais derivadas da capacidade de autodeterminacgdo individual
protegida pela Constituicdo. Apesar da existéncia de normas infralegais, como a Resolugdo CFM n°
1.995/2012, e de orientacBes técnicas como a do Enunciado n° 40 da 12 Jornada de Direito a Salude
do Conselho da Justica Federal, de 20243, a falta de uma lei em sentido estrito que aborde o tema

tende a gerar inseguranca juridica junto aos individuos que se identificam com as DAV.

Assim, quando o legislador ndo age para regulamentar direitos cuja eficacia depende de sua
atividade tipica, mesmo que ndo tenha sido essa obrigacao predeterminada pelo texto constitucional
— situagdo que configuraria, ai sim, omissdo legislativa inconstitucional em termos técnicos —, imp&e-
se ao Judiciario a garantia da integridade e a promocao da forca normativa do texto constitucional

diante da inércia do legislador®.

Barcellos (2025, p. 613) e Mendes (2016, p. 133-135) salientam que a atuacao judicial diante
de omissdes legislativas € amplamente reconhecida na realidade brasileira, especialmente quando da

andlise de instrumentos processuais como a Acdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissao

3 O enunciado, embora ndo vinculante, oferece forte respaldo para o reconhecimento das DAV como manifestacdes
validas da autonomia do paciente, pois seu texto afirma que a intervencdo médica em paciente adulto e capaz exige
consentimento livre, consciente e informado, e que esse consentimento inclui o direito de recusa a tratamento médico. Ao
se alinhar a principios constitucionais e a interpretacdo consolidada da jurisprudéncia, funciona como referéncia auxiliar
no preenchimento da omissao legislativa.
4 Cf. SWEET (2000); TATE, C. Neal ; VALLINDER, Torbjérn (1995); HIRSCHL (2006, p. 721/753).
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(ADO)® e 0 Mandado de Injuncéo (MI)®7. A ldgica desse pensamento esta no fato de que a auséncia
de disposicdo infraconstitucional regulamentador de direitos ndo pode impedir a sua frui¢ao, sob pena
de esvaziamento da forca normativa dos dispositivos constitucionais que os contemplam. A partir
disso, ganham projecdo os pensamentos de Barroso (2023, p. 447) e Galvdo (2025, p. 91): em
situagdes nas quais o Legislativo ndo atua — seja por auséncia de consenso, por incapacidade politica
ou por inércia deliberada — surgem vazios normativas que explicam a intervencdo do Judiciario,
quando provocado, ndo podendo eximir-se de dar uma resposta. Especialmente, os 6rgaos de clpula
do sistema de justica, como o Supremo Tribunal Federal, que tem sido frequentemente convocado a
suprir tais auséncias, assumindo um papel mais proativo especialmente para assegurar o cumprimento

ou respeito de direitos fundamentais.

Ha de ser enfatizada a responsabilidade do Estado na protecdo de direitos fundamentais frente
a omissdo legislativa, devendo o STF atuar como garantidor na concretizacdo dos principios
constitucionais, utilizando-se de uma interpretacdo que maximize os direitos fundamentais mesmo
diante da inércia legislativa (Barcellos, 2025, p. 625; Barroso, 2023, p. 447-448). A interpretacao
conferida pela jurisdicdo constitucional, portanto, exerce funcdo integradora e de supresséo,

preenchendo normativamente as lacunas que o legislador ndo soube ou nédo quis enfrentar.

Dois exemplos ilustram bem esse cenario. No caso da greve no servico publico®, apesar da
inexisténcia de norma regulamentadora, o STF fixou pardmetros provisérios a partir da analogia com
a Lei n°®7.783/1989, que regulamenta o direito de greve no contexto das relagfes privadas, até que o
Congresso legisle sobre o tema. De modo semelhante, nas unides homoafetivas®, a auséncia de
previsdo legal ndo impediu que o STF reconhecesse o direito a constituicdo de entidade familiar, com
0s mesmos direitos e deveres atribuidos as unides heterossexuais, diante da relevancia moral e pratica

da matéria. Nesses casos, a judicializacdo decorreu ndo de ativismo arbitrario, mas da omissdo do

5 Cf. STF, ADO 74, Rel. Min. Gilmar Mendes, j. 04.06.2024.
6 Cf. STF, MI 670/ES, Rel. Min. Mauricio Corréa, j. 25.10.2007.
7 As duas espécies de acdes processuais, segundo os autores, visam preservar a eficacia de normas constitucionais,
especialmente as relativas a diretos fundamentais. Elas possibilitam que, nestes casos, eles sejam exercidos mesmo sem
regulamentacdo formal advinda da atividade legislativa propriamente dita.
8 Cf. STF, MI 670/ES, Rel. Min. Mauricio Corréa, j. 25.10.2007; STF, MI 708/DF, Rel. Gilmar Mendes, j. 25.10.2007
° Cf. ADI 4277 e ADPF 132, ambas de relatoria do Min. Carlos Ayres Britto, julgadas em 2011.
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préprio legislador em disciplinar minimamente os temas retratados relacionados a questdes ligadas a

realizacdo de direitos fundamentais.

No entanto, de acordo com Barroso (2023, p. 448), diante das omissdes legislativas, o grau de
intervencdo judicial € inversamente proporcional ao grau de atuacdo politica. Assim, quanto mais o
Legislativo se abstém, mais o Judiciario € instado a ocupar o espaco deixado vago. Quando ha lei, a
atuacdo judicial deve ser contida e deferente, invalidando-a, apenas, se for evidentemente
inconstitucional. Mas, na auséncia de norma, a jurisdi¢do constitucional assume uma funcéo criativa

e supletiva, buscando preservar a efetividade dos direitos fundamentais.

Um tribunal constitucional devera agir com ousadia e ativismo nos casos em que 0 processo
politico majoritario ndo tenha atuado satisfatoriamente, e com prudéncia e autocontenc¢éo em
outras situacOes, para ndo exacerbar aspectos do carater contramajoritario dos 6rgaos
judiciais, vulnerando o principio democratico (Barroso, 2023, p. 175).

Nesse contexto, é importante distinguir ativismo judicial e autocontencdo judicial. Segundo
Grostein (2021, p. 16), o ativismo caracteriza-se quando o Poder Judiciario ultrapassa os limites
constitucionais ao controlar normas ou aplicar a Constituicdo aos casos concretos. Ja a autocontencéo
corresponde a uma postura de reserva institucional®®, pela qual o juiz evita intervencdes além do
necessario, respeitando os limites da interpretacdo constitucional. 1sso, contudo, ndo significa
passividade, especialmente se se levar em conta que, quando desprovida de fundamento
constitucional, a autocontencdo também pode gerar riscos institucionais semelhantes aqueles que

pretende evitar.

Barroso (2023, p. 414-415) adota postura ligeiramente distinta. Para ele, a diferenca entre
ambas reside no fato de que o ativismo judicial busca explorar ao méximo as possibilidades oferecidas
pelo texto constitucional, sem ultrapassar, no entanto, os limites da criacdo normativa, que cabe ao
legislador. J& a autocontencdo judicial, adota uma postura mais cautelosa, restringindo a aplicacdo da
Constituicdo em determinadas situacdes, de forma a preservar a esfera de atuacdo do legislador

ordinario.

10 Em sentido semelhante, cf. Sarlet (2025, p. 175), ao observar que o principio da conformidade funcional, derivado da
separac¢do dos poderes, impde limites & atuacao do Judiciario, exigindo que ele respeite a competéncia dos demais poderes.
A autocontencdo judicial reflete essa postura ao sugerir que o Judiciario deve evitar substituir decis@es politicas legitimas
do Legislativo ou do Executivo.
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Apesar dessa divergéncia de postura, ambas reconhecem o valor da atuagéo judicial, ou seja, a
ideia de que compete ao Judiciario dar a palavra final na interpretacdo da Constituicdo e das leis.
Trata-se, apenas, de ajustar o grau de intervencao judicial conforme o caso, atribuindo-se razdo a
Barroso (2025, p. 310) ao observar que “¢ alternando momentos de ativismo e de autocontencéo, que
a jurisdicdo constitucional tem se consolidado em todas as democracias maduras como instrumento
de mediacao das forcas politicas e de protecdo dos direitos fundamentais”. O STF deve intervir
sempre que a inércia legislativa comprometer direitos fundamentais, especialmente em temas

complexos. O equilibrio estad em respeitar a Constituicdo sem abdicar da funcéo de proteger direitos.

No caso das DAV, a auséncia de regulamentacdo legal certamente tem criado um vazio que
compromete a plena realizacdo da capacidade de autodeterminacéo individual, baseada na liberdade
de escolha individual sobre as condi¢des de satde e sobre a melhor forma de bem viver. Isso abre
espaco para o exercicio da jurisdicdo constitucional, seja perante Tribunais Superiores, a exemplo do
STF, seja perante os demais Orgdos judiciarios, que no ambito do controle difuso de
constitucionalidade, notadamente das omissdes inconstitucionais, inclusive as omissdes legislativas
inviabilizadoras de direitos fundamentais. No caso das DAV, essa protecao € buscada, hoje, a partir
da intervencgéo judicial provocada para que possam ser entendidas como disposicGes de vontade
validas, sob o aspecto da logica normativo-constitucional, mesmo diante da insuficiéncia e/ou

auséncia de tratamento legislativo.

Embora o STF ainda ndo tenha julgado diretamente um caso sobre a obrigatoriedade de
regulamentacdo das DAV, existem decisdes que demonstram uma compreensdo constitucional
avancada sobre o direito do individuo de recusar, por exemplo, tratamentos médicos invasivos,
mesmo quando isso possa resultar na antecipacdo da morte. Trata-se, portanto, de um reconhecimento

implicito da legitimidade das DAV, ainda que sem sua formalizacgéo legislativa.

Desse modo, a jurisdi¢do constitucional deve afirmar, também aqui, a forca normativa da
Constituicdo, protegendo a autonomia individual como desdobramento da ideia de dignidade humana,
bem como a prdpria ideia de saude e, ainda, o sentido de vida com qualidade existencial, baseado na
aversdo a sofrimentos que se contrapdem ao sentido de racionalidade humana Contudo, essa atuagéo

ndo deve ser arbitréria: a jurisdicdo constitucional precisa operar sob critérios de autocontengéo e
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ponderacdo, intervindo de maneira calibrada apenas quando a omisséo legislativa comprometer a

esséncia de direitos que tém nessas normas seus fundamentos.

A ideia de jurisdigdo constitucional ndo € monopdlio do STF, sendo passivel de ocorrer também
em analises de casos concretos em que se pode realizar o denominado controle difuso de
constitucionalidade. Pelo sistema brasileiro, todos os juizes podem exercé-lo ao julgar um caso,
podem afastar a aplicacdo de qualquer norma — ou mesmo de ato infralegal — que conflite com a

Constituicdo no caso concreto em anélise.

Como as DAV decorrem diretamente dos principios da dignidade da pessoa humana (art. 1°,
I11), da autonomia individual/liberdade (art. 5°) e do direito a saude (art. 6°), um juiz estadual pode,
diante de um testamento vital ou de um mandato duradouro, reconhecer sua validade constitucional

mesmo na auséncia de lei, garantindo-lhe eficacia.

Um dos casos relevantes envolvendo o tema € a A¢do Civil Publica n® 2007.34.00.014809-3,
ajuizada pelo Ministério Pablico Federal contra o Conselho Federal de Medicina (CFM),
questionando a validade da Resolucdo n° 1.805/2006, que autorizava a pratica da ortotanasia. Para o
MPF, o ato normativo extrapolaria a competéncia do CFM ao permitir que médicos deixassem de
adotar medidas de suporte artificial a vida em pacientes terminais. A decisdo judicial, neste caso,
reconheceu a legalidade da resolucéo e reforcou que a ortotanasia, ao contrario da eutanasia, ndo
antecipa artificialmente a morte, mas apenas respeita 0 seu curso natural, sem a imposi¢cdo de
tratamentos desproporcionais. Tal decisdo representou um marco na reconstrucao jurisprudencial do
direito a morte digna, apontando para a possibilidade de que diretivas pessoais sobre cuidados no fim

da vida tenham eficécia juridica mesmo sem respaldo legislativo expresso.

Em 2020, o STF julgou o Recurso Extraordinario n° 1.212.272, envolvendo o caso de uma
paciente da religido Testemunha de Jeova que se recusava a receber transfusdo de sangue durante
uma cirurgia do coracdo. A Corte reconheceu que o direito a autodeterminagédo deve ser respeitado
mesmo diante de risco de morte, desde que a manifestacdo da vontade seja livre, informada e
expressa. No voto condutor, o Min. Luis Roberto Barroso destacou que “a vida é um bem
indisponivel, mas a dignidade e a autonomia impdem limites ao que o Estado pode fazer para

preserva-la”. O julgamento reforgou a compreensdo de que a liberdade existencial — inclusive no

38
Didlogos e Interfaces do Direito - ISSN 2596-190X



DIALOGOS [ REVISTA CIENTIFICA
INTERFACES DO CURSO DE DIREITO
[)(7) DIREITO CENTRO UNIVERSITARIO FAG

tocante a forma como se deseja viver e morrer — integra o ndcleo essencial da dignidade da pessoa
humana. Ainda que o caso ndo trate de DAV formalmente constituidas, reconhece o valor juridico de

manifestacdes antecipadas de vontade.

Em 2024, atribuindo repercussdo geral ao Recurso Extraordinario n® 979.742/AM, o STF
reconheceu que, mesmo em situacGes de risco iminente de morte, é legitimo o direito do paciente
maior e capaz de recusar tratamento médico, desde que sua decisao seja livre, informada e inequivoca.
O caso envolvia uma paciente Testemunha de Jeova que também se recusava a receber transfuséo de
sangue por motivos religiosos. O Tribunal entendeu que, mesmo em situacdes de risco iminente de
morte, é legitimo o direito do paciente maior e capaz de recusar tratamento médico, desde que sua

decisdo seja livre, informada e inequivoca.

Em ambito estadual, destaca-se ainda o julgamento da Apelagdo Civel n® 70054988266, pelo
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul - TIRS. Neste caso, o Tribunal confirmou a decisdo de
primeira instancia que garantiu o direito de um paciente terminal, por meio de testamento vital, a ndo
ser submetido a tratamento cirtrgico invasivo de amputacdo de pé necrosado. A decisdo foi
fundamentada a partir da necessidade de se respeitar a ideia de dignidade da pessoa humana,
consubstanciada no caso no respeito a autonomia da vontade e, a integridade corporal, consolidando

uma tendéncia jurisprudencial de reconhecer eficacia juridica as DAV.

A andlise desses casos demonstra que, diante da omissdo do legislador ordinario, o Judiciario
tem assumido a tarefa de garantir a eficacia das DAV, dando validade aos direitos fundamentais. A
jurisprudéncia do STF e de outros tribunais tem conferido densidade normativa aos principios

constitucionais, suprindo a auséncia de legislacdo por meio da aplicacéo direta da Constituigéo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada permitiu concluir que a dignidade da pessoa humana, como fundamento
central do ordenamento constitucional, encontra-se diretamente associada aos direitos a liberdade e a
autonomia, constituindo base normativa para o reconhecimento das Diretivas Antecipadas de
Vontade (DAV). A partir da consolidagdo dos direitos humanos no constitucionalismo
contemporaneo, a dignidade passou a orientar a interpretacdo dos direitos fundamentais,

especialmente no que se refere as escolhas existenciais do individuo.
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Nesse contexto, a liberdade se apresenta como condi¢do para o exercicio da autonomia,
permitindo que o individuo conduza a prépria vida conforme seus valores e convicges. As DAV se
inserem nesse espaco de autodeterminagdo, garantindo ao paciente o direito de decidir
antecipadamente sobre tratamentos médicos em situacGes de incapacidade, inclusive em cenarios de
terminalidade da vida.

A evolucdo do pensamento bioético reforca essa compreensdo ao estabelecer parametros éticos
para decisdes médicas no fim da vida. Os principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia, aliados
ao respeito a autonomia do paciente, indicam que a preservacao da dignidade humana nao se resume
a manutencdo bioldgica da vida, mas exige consideracao pela vontade do individuo e pela qualidade
de sua existéncia.

Nesse sentido, praticas como a ortotanasia mostram-se compativeis com a ordem juridica
brasileira, pois evitam a obstinagdo terapéutica e respeitam a deciséo do paciente diante de situagoes
irreversiveis. A imposi¢do de tratamentos desproporcionais, em desacordo com a vontade do
individuo e sem beneficio clinico efetivo, pode converter o direito a vida em um dever de viver, 0
que contraria os fundamentos do Estado Democratico de Direito. Assim, o direito a morte digna pode
ser compreendido como desdobramento dos principios constitucionais da dignidade, da liberdade e
da autonomia.

Diante da auséncia de regulamentacéo legislativa especifica sobre as DAV, verificou-se que a
jurisdicdo constitucional tem desempenhado papel relevante na protecdo da autonomia individual. A
atuacdo do Supremo Tribunal Federal e de outros tribunais tem conferido densidade normativa aos
principios constitucionais, reconhecendo o direito de recusa a tratamentos médicos invasivos e
valorizando a autodeterminacédo do paciente, ainda que na auséncia de disciplina legal expressa.

Nesse cenario, a jurisdi¢cdo constitucional exerce funcdo integradora diante da omissdo
legislativa, contribuindo para assegurar a efetividade dos direitos fundamentais sem substituir o papel
do legislador. Sua atuacéo revela-se instrumento legitimo de protecdo da dignidade da pessoa humana

e da autonomia existencial.

Assim, conclui-se que a inseguranca juridica decorrente da auséncia de regulamentacdo
legislativa sobre as Diretivas Antecipadas de VVontade pode ser mitigada por meio da interpretacao
constitucional e da atuacéo jurisdicional orientada pelos principios da dignidade humana, da liberdade

e da autonomia. Dessa forma, mesmo sem legislacdo especifica, 0 ordenamento juridico brasileiro
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oferece fundamentos normativos capazes de sustentar a validade das DAV. Reconhece-se que o0 tema
ainda se encontra em processo de consolidacéo no direito brasileiro, especialmente diante da escassez
de decisoes judiciais diretamente voltadas as DAV e da auséncia de disciplina legislativa especifica.
Nesse sentido, futuras pesquisas poderdo aprofundar a anélise da evolucdo jurisprudencial sobre o
tema e examinar 0s impactos de eventual regulamentacdo legislativa na protecdo da autonomia do

paciente no fim da vida.
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