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RESUMO: O problema central da pesquisa visa a verificagdo da compatibilidade da préatica da eutandsia no
ambito do direito comparado e do Direito Constitucional brasileiro Nesse sentido, adotou-se como hipétese
principal a possibilidade de que a eutanasia é admitida por uma minoria de paises estrangeiros e vedada pela
Constituicdo Federal brasileira Em seguida, como objetivo geral consistiu em de identificar se a préatica da
eutanasia encontrava respaldo no Direito Constitucional Brasileiro , por meio de uma analise comparativa com
experiéncias de outros paises em que tal pratica foi regulamentada, sobretudo em situa¢des envolvendo doencas
terminais, sofrimentos irreversiveis ou auséncia de perspectiva de qualidade de vida. Dentre 0s objetivos
especificos, buscou-se inicialmente conceituar a eutanasia e os institutos correlatos, como ortotanasia e suicidio
assistido, além de examinar os ordenamentos juridicos estrangeiros que previram sua regulamentacdo. Também se
investigaram os marcos normativos, jurisprudenciais e doutrinarios existentes no Brasil, com a finalidade de
avaliar a viabilidade da eutanésia a luz do contexto constitucional brasileiro. Ao final, conclui-se que a pratica de
eutanasia é admitida por uma minoria de paises e que atualmente ndo é permitida no contexto do Direito
Constitucional brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Eutanasia, dignidade da pessoa humana.

LA EUTANASIA EN EL AMBITO DEL DERECHO COMPARADO Y EN EL
DERECHO CONSTITUCIONAL BRASILENO

RESUMEN: El problema central de la investigacion busca verificar la compatibilidad de la practica de la eutanasia
en el &mbito del derecho comparado y en el derecho constitucional brasilefio. En este sentido, la hipdtesis principal
adoptada fue la posibilidad de que la eutanasia sea permitida por una minoria de paises extranjeros y prohibida por
la Constitucién Federal Brasilefia. Luego, el objetivo general consistié en identificar si la practica de la eutanasia
estaba respaldada por el Derecho Constitucional Brasilefio, a través de un analisis comparativo con experiencias
de otros paises en los que dicha practica estaba regulada, especialmente en situaciones que involucraban
enfermedades terminales, sufrimiento irreversible o falta de perspectiva de calidad de vida. Entre los objetivos
especificos, el intento inicial fue conceptualizar la eutanasia y las instituciones relacionadas, como la ortotanasia
y el suicidio asistido, ademas de examinar los sistemas legales extranjeros que preveian su regulacion. También
se investigaron los marcos normativos, jurisprudenciales y doctrinales existentes en Brasil, con la finalidad de
evaluar la viabilidad de la eutanasia a la luz del contexto constitucional brasilefio. Al final, se concluye que la
practica de la eutanasia es admitida por una minoria de paises y que actualmente no esta permitida en el contexto
del Derecho Constitucional Brasilefio.

PALABRAS CLAVE: Eutanasia, dignidad de la persona humana.

1 INTRODUCAO

O tema da eutanasia tem ganhado destaque no cendrio juridico contemporaneo,

especialmente diante dos avancos da medicina e das novas demandas sociais por respeito a
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autonomia individual e & dignidade humana. Como a possibilidade da eutanésia é admitida no
ordenamento juridico de outros Estados? E, em complemento, ela seria compativel com o
Direito Constitucional brasileiro? Essas indaga¢des orientaram, cuja hipétese principal foi a de
que a préatica € admitida por uma minoria de paises estrangeiros e vedada pela Constituicdo
Federal No entanto, de forma subsidiaria, também se considerou a possibilidade de que a pratica
seja admitida por uma minoria de Estados estrangeiros, mas compativel com o direito
constitucional brasileiro.

E de suma importancia destacar que a eutanésia possui diferentes formas de realizagéo,
sendo sua aceitagdo, tanto do ponto de vista juridico quanto ético, condicionada aos
fundamentos que a justificam, ao consentimento livre e informado do paciente e ao respeito aos
valores fundamentais da dignidade da pessoa humana. Reconhecer essas distingdes é essencial
para aprofundar a discussdo sobre os limites da autonomia pessoal, especialmente diante de
situacOes envolvendo o fim da vida. O objetivo geral da pesquisa consistiu em identificar se a
pratica da eutanésia é admitida no &mbito do direito comparado e no do Direito Constitucional
brasileiro, sobretudo em casos de sofrimento insuportavel, doencas terminais e auséncia de
perspectiva de cura ou qualidade de vida.

Como objetivos especificos, esta pesquisa pretende: (a) conceituar a eutanasia e 0s
fendmenos assemelhados, como ortotanasia, distanésia e suicidio assistido; (b) identificar os
ordenamentos juridicos estrangeiros que ja regulamentaram a pratica; e (c) examinar 0s marcos
normativos e doutrinarios do ordenamento juridico brasileiro, a fim de verificar se a eutanasia
poderia ser admitida diante da Constituicdo Federal de 1988.

A relevancia da pesquisa justifica-se por diversos fatores, a morte ainda é um tema
cercado de tabus, o que dificulta debates racionais sobre a possibilidade de escolha por uma
morte digna. Casos recentes demonstram a urgéncia da discussdo. Um exemplo emblematico
foi o do poeta e académico Antbnio Cicero, que optou pela eutanasia na Suica apos sofrer com
Alzheimer. Em sua carta de despedida, afirmou: “Espero ter vivido com dignidade e espero
morrer com dignidade” (ABL, 2024). Outro caso de grande repercussao internacional foi o de
Noélia, jovem espanhola de 24 anos que, ap0s tornar-se paraplégica, solicitou legalmente a
eutandsia, deferida pelo Estado espanhol com base na legislacdo vigente. Ambos os casos,
embora distintos, revelaram um ponto comum: a busca pela dignidade no fim da vida.

A jurisprudéncia nacional também tem caminhado no sentido de que a autonomia
individual como valor constitucional relevante, como, por exemplo o recente julgamento
unanime do Supremo Tribunal Federal que assegurou as Testemunhas de Jeova o direito de

recusar transfusdes de sangue com base em convicc¢des religiosas. Tal deciséo reforgou a
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centralidade do principio da dignidade da pessoa humana e a prevaléncia da vontade do
paciente, mesmo diante de risco a vida.

A metodologia utilizada na pesquisa consistiu em abordagem qualitativa, com base em
revisao bibliografica e documental. Foram analisadas doutrinas juridicas e filosoficas, além de
legislagBes comparadas. Por sua vez, a estrutura do trabalho seguiu os objetivos especificos
propostos abordou os conceitos e ordenamentos juridicos sobre a eutanasia, analisou a
compatibilidade da pratica com a a luz do Direito Comparado e, por fim, da Constituicdo

brasileira.

2 A EUTANASIA NO AMBITO DO DIREITO COMPARADO E NO DIREITO
BRASILEIRO

Para dar cumprimento ao objetivo geral da presente pesquisa, propde-se a divisdo do
desenvolvimento em trés etapas. A primeira consiste na investigacéo de conceitos relevantes,
com a definicdo de eutanasia, seus fenémenos correlatos e a respectiva classificacdo. A
segunda tem por objetivo analisar a admissibilidade da pratica no ambito do direito
comparado. Por fim, a terceira etapa visa cartografar os limites juridicos da eutanasia no

ordenamento juridico brasileiro.

2.1 MODALIDADES DE EUTANASIA E ASPECTOS ETICOS E JURIDICOS

A palavra eutanasia vem do grego e significa boa morte ou morte sem dor, é composta
pelas palavras "eu" (boa) e "thanatos" (morte). Este estudo abrange a evolugdo historica e
conceitual do direito a morte digna no Brasil, que é a interrupcao da vida humana para quem
estd em sofrimento, porém traz muitos argumentos em torno do tema, se é a favor ou ndo da
pratica (Magalhées, 2016). Essa pratica sé é permitida em quatro paises da Europa Ocidental:
Holanda, desde 2002; Bélgica, no mesmo ano, Luxemburgo, em 2009, e Suiga (Castro et al.,
2016).

O filésofo Francis Bacon, um dos principais nomes da Revolugéo Cientifica no inicio
da modernidade europeia, abordou em sua obra Historia Vitae et Mortis o tratamento de
doengas incuraveis. Foi ele quem propos, pela primeira vez, o termo “eutanasia”, em 1623, no
século XVII (Zaterk et al., 2013).

Por sua vez, a ortotanasia € indicada para pacientes em fase terminal e consiste em

permitir que a morte ocorra de forma natural, sem a realizacdo de procedimentos medicos
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invasivos ou prolongadores da dor. Essa préatica respeita o curso natural da vida, permitindo
que o paciente faleca com dignidade, sem prolongamentos artificiais e sem interferéncia
médica desnecessaria (Brasil, 2020).

Ja a distanéasia representa o prolongamento artificial da vida de um paciente em estado
terminal por meio de praticas médicas, mesmo quando ndo ha possibilidades de cura. Trata-
se de um conceito que remete a morte lenta e sofrida, marcada pela utilizacéo de intervencées
que apenas prolongam o sofrimento do paciente, sem oferecer chances reais de recuperacao
(Magalhées, 2016).

Assemelham-se a este assunto, métodos que se referem aos valores da vida e ao
término, como praticas assemelhadas, como o suicidio assistido que consiste no auxilio para
a morte de uma pessoa, ou seja, a propria pessoa que esta em sofrimento, com ou sem o auxilio
de terceiros, provoca sua propria morte. Nessa pratica, ha a assisténcia de um médico, mas a
acdo final que leva ao dbito é realizada pelo proprio paciente. Diferencia-se da eutanasia
porque, nesta, é um terceiro quem pratica diretamente o0 ato que causa a morte, enquanto, no
suicidio assistido, € o proprio titular do direito a vida quem o faz.

A eutanasia voluntaria configura-se pela manifestacdo de vontade do paciente terminal
em consentir com a pratica que resultara em sua morte. Essa modalidade pode se dar de duas
formas distintas: a) autbnoma, quando é o proprio paciente quem, exercendo sua autonomia,
da fim a sua vida; ou b) heterbnoma, quando a acdo é praticada por terceiros, geralmente
profissionais da saude ou familiares, com a finalidade de abreviar o sofrimento do doente.
Embora guarde semelhancas com o suicidio assistido, a eutanasia voluntaria distingue-se
deste, ja que, no suicidio assistido, 0 ato é executado diretamente pelo paciente, mesmo que
com apoio de outros (Demarchi; Bastos, 2014).

No tocante a eutanasia ativa, também conhecida como eutanésia por comissdo, esta
subdivide-se em duas categorias. a) direta b) indireta. A eutanasia ativa direta consiste na
aplicacdo intencional de substancias letais, como narcoticos, com o objetivo de provocar ou
antecipar a morte, geralmente com a justificativa de aliviar dores fortes. Tal pratica é
amplamente condenada sob os aspectos ético e juridico. Ja a eutanasia ativa indireta refere-se
a administracdo de medicamentos com a finalidade de amenizar o sofrimento do paciente,
mesmo que, cComo consequéncia, ocorra a reducdo do tempo de vida da pessoa humana. Nessa
situacdo, aplica-se o principio da "Doutrina do Duplo Efeito", segundo o qual é moralmente
aceitavel realizar um ato cujo fim primario seja benéfico o alivio da dor, mesmo que produza
um efeito colateral negativo como a antecipagéo da morte, desde que esse néo seja o objetivo

principal da conduta (Demarchi; Bastos, 2014).
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A eutanasia passiva, por sua vez, também chamada de eutanésia por omissao, consiste
na interrupcdo ou auséncia de tratamentos médicos ordinarios e proporcionais que poderiam
manter a vida do paciente. Um exemplo classico é o desligamento de aparelhos de suporte
vital. Embora envolva uma acéo fisica, tal conduta € tida como omissiva, uma vez que nao
visa diretamente provocar a morte, mas sim permitir que a doenca siga seu curso natural. Com
frequéncia, essa modalidade é confundida com a ortotanésia, a qual, entretanto, representa a
aceitacdo da morte em seu tempo natural, sem prolongamentos artificiais ou intervencgdes que
visem encurtar a vida, sendo orientada pela ideia de proporcionar conforto ao paciente
terminal, o que no Brasil é plenamente aceitavel (Demarchi; Bastos, 2014).

Além dessas categorias, a literatura juridica também reconhece outras formas de
eutanasia, dentre as quais se destaca a chamada eutanasia solutiva ou resolutiva, que se
subdivide em trés vertentes: terapéutica, eugénica e econdémica. A eutandsia terapéutica é
motivada por compaixao, com o proposito de poupar o paciente de sofrimento extremo e
inevitavel, sendo considerada, entre essas variantes, a Unica passivel de discussdo ética e
juridica razoavel. Ja a eutanasia eugénica busca reduzir individuos com deficiéncias fisicas,
mentais ou doencas genéticas, sob a justificativa de preservar a "qualidade” da espécie
humana, configurando pratica amplamente repudiada, por evocar ideais desumanos. J& a
eutanasia econdmica fundamenta-se na ideia de reduzir os encargos sociais e financeiros com
individuos considerados economicamente inativos, como idosos ou enfermos crénicos, o que
também a torna eticamente inaceitavel por atentar diretamente contra a dignidade humana.

Dessa forma, verifica-se que a eutanasia compreende diferentes formas de atuacéo,
cuja admissibilidade legal e ética depende da motivacdo, da vontade do paciente e da
observancia dos principios que regem a dignidade da pessoa humana. Compreender essas
distingdes € essencial para o avango dos debates sobre os limites da autonomia individual,

especialmente em situacdes de terminalidade da vida.

2.2 AEUTANASIA NO DIREITO COMPARADO

A respeito da Suica, foi tornado publico o artigo “A tultima decisdo de Daniel
Kahneman a sua propria morte”, publicado na newsletter Nossa Escola, que aborda a escolha
do renomado psicologo e Prémio Nobel de Economia, Daniel Kahneman, de recorrer a
eutandsia, com uma narrativa que destaca como Kahneman, conhecido por suas contribuicoes
sobre 0s processos decisorios humanos, aplicou seus proprios principios ao deliberar sobre o

fim de sua vida. Sua decisdo é contextualizada dentro do crescente debate sobre autonomia,
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dignidade e o direito de morrer, oferecendo uma perspectiva pessoal e €tica sobre a eutanasia.

Segundo Dworkin (2009), a morte é o fim de tudo. O modo com que se fala sobre a
morte, a énfase que se da quando diz morrer com dignidade, demonstra, para as pessoas, Como
é importante que a vida termine devidamente e que a morte seja um reflexo de como desejamos
ter vivido.

Um método chamado de ajuda para morrer é um tanto assustador para algumas
pessoas, pois todo mundo tem um sentimento quanto a este assunto. Alguns tém restricdes
morais, sociais e/ou religiosas, mas independentemente do que cada um sinta, tem que se
resolver este problema de forma técnica, por exemplo, a injecdo aplicada por meio da
eutandsia seria mais grave que desligar os aparelhos de uma pessoa em estado vegetativo no
hospital? (Oliva, 2017).

A Holanda tornou-se o primeiro pais do mundo a legalizar a pratica da eutanasia em
10/04/2001. Em 2016, cerca de 4% das mortes no pais foram por meio da eutanasia praticada
por médicos (Ferrer, 2017). Diante da alteracdo do Codigo Penal e da “Lei de Entrega do
Corpo” nela estdo descritos os termos e requisitos para a liberacdo da pratica ao paciente,
como, por exemplo, o paciente tem que fazer uma solicita¢do voluntaria, estar bem informado
sobre a eutanasia, sofrer insuportavelmente, e ndo ter perspectiva de melhora por meio de
outras solugdes. O médico tem de estar convencido sobre estes pontos e sempre deve ser
acompanhado por mais um médico e, ap6s a préatica, € comunicado o Instituto Médico Legal
holandés, o qual vai fiscalizar se o ocorrido estd de acordo com 0s requisitos e dispositivos
legais estabelecidos na lei (Albuguerque, 2008).

Os dados sobre a utilizacdo da eutanasia no Canada referem-se ao ano de 2022 e foram
divulgados por fontes oficiais do governo canadense, conforme relatado pelo jornalista
Gabriel de Arruda Castro em matéria publicada na Gazeta do Povo. Segundo o texto, o nUmero
de mortes por eutanasia no pais supera amplamente o de homicidios, acidentes de transito e
afogamentos combinados, que representam menos de 25% do total de dbitos por eutanasia.
Em 2022, aproximadamente 13.241 pessoas foram submetidas ao procedimento,
correspondendo a 4,1% do total de ébitos no pais naquele ano. A matéria também destaca que
um dos fatores que pode explicar esse cenério € a rapidez do processo para aprovagao do
pedido de eutanasia. De acordo com os dados apresentados, a idade média dos pacientes é de
77 anos, sendo o cancer o motivo mais frequente (63%) para a solicitacdo. Contudo, também
foram registrados casos em que a eutanasia foi autorizada por razdes como perda de visdo e
perda de audigdo (CASTRO, 2023).

Conforme o escritor Rodrigo Lopes menciona em sua noticia publicada pela UFRGS
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(2001), nesse contexto, a eutanasia s6 pode ser aplicada por um médico, diferentemente do
suicidio assistido. Os profissionais de salde também devem seguir critérios rigorosos e
reportar o procedimento a uma comissdo regional de revisdo, tais critérios podem ser
observados no art. 2° da Lei holandesa relativa ao término da vida a pedido e ao auxilio ao

suicidio que elenca os seguintes requisitos:

a) que o médico tem firmado o convencimento de que o pedido do paciente é
voluntario e bem meditado;

b) que 0 médico tem se convencido de que o padecimento do paciente é insuportavel
e sem esperancas de melhoras;

c) que o médico tenha informado ao paciente da situacdo na qual se encontra e de
suas perspectivas de futuro;

d) que o médico tenha chegado a conclusdo junto com o paciente de que néo existe
nenhuma outra solucdo razoével para a situacdo na qual o mesmo (paciente) se
encontra;

e) que o médico tenha consultado ao menos um outro colega independente que tenha
analisado o paciente e emitido um relatério por escrito sobre o cumprimento dos
requisitos de cuidados aos quais se referem as letras a a d;

f) tenha levado a cabo o término da vida ou o auxilio ao suicidio com 0 méximo

cuidado e esmero profissional possiveis.

Apesar de a Lei que regula o fim da vida por solicitacdo e o auxilio ao suicidio ter
entrado em vigor na Holanda em 2002, os artigos 293 e 294 do Cddigo Penal holandés que
tratam, respectivamente, do homicidio a pedido da vitima e do suicidio assistido ndo foram
revogados nem excluidos.

Esses dispositivos permanecem no ordenamento juridico, mas fazem referéncia a
legislacdo especifica sobre eutanasia e suicidio assistido, isentando de responsabilizacdo penal
0 médico que cumprir todos os requisitos legais previstos.

Em abril de 2023, a Holanda também aprovou a eutanasia para criancas menores de
12 anos, apds anos de debates permitindo mortes misericordiosas para jovens que sofrem
insuportavelmente e sem esperanca de melhora. Uma demonstracdo é o que ocorreu no pais
em maio de 2024, quando foi autorizada a eutandsia em uma mulher de 29 anos, a qual sofria
depressdo crbnica, ansiedade, transtorno de personalidade e Transtorno do Espectro Autista.
Ela tentou diversos tratamentos por cerca de 10 anos, mas nada adiantou. Os impactos se
mostraram ainda na infancia, encontrou um parceiro para a vida, mas, ela ainda se sentia
suicida e foi quando ela solicitou ao governo holandés a eutanasia e obteve a autorizacao para
morte assistida, que foi realizada pelo proprio paciente, juntamente com sua familia. No caso
em tela, foi assistida pelo companheiro (O Globo, 2024).

Como forma de evidenciar pode-se usar o exemplo que Peter Singer trouxe em seu

livro Etica Prética (2018, p. 480), em que extraiu um excerto de estudos realizados pelo
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australiano, Sir Gustav Nossal, onde relata que uma senhora de 83 anos foi levada para um
abrigo de idosos porque estava cada vez mais confusa e ja ndo conseguia viver sozinha.
Também ndo havia ninguém que pudesse ou quisesse cuidar dela. Trés anos depois, sua satde
piorou muito: ela ja ndo falava, precisava ser alimentada por outras pessoas, ndo conseguia
mais controlar o Xixi e 0 coc0, e nem sentar numa cadeira, ficava o tempo todo deitada na
cama. Relata que um dia, ela pegou pneumonia.

A diretora do abrigo falou com os parentes e contou que, junto com os médicos,
costumava seguir um acordo informal nesses casos: quando o idoso tem deméncia muito
avancada, eles tratam as trés primeiras infecgdes com antibioticos. Depois disso, acreditando
que “a pneumonia ¢ amiga dos velhos”, deixam que a natureza siga seu curso. A diretora conta
que, se 0s parentes quisessem, poderiam continuar tratando todas as infec¢des, mas os parentes
concordaram com o método que ja era usado. Seis meses depois, a senhora morreu por causa
de uma infecgdo urinaria.

Recentemente a CNN Brasil (2024), publicou o caso que ocorreu em uma floresta na
Suica, em que uma norte-americana de 64 anos, sofria com dores intensas, e morreu ao usar a
capsula chamada de “Sarco”. Foi a primeira pessoa do mundo a usar uma capsula de eutanésia
criada para o suicidio, ou seja, uma cépsula para tirar a propria vida. Embora o suicidio
assistido seja legalizado na Suica, 0 uso da capsula Sarco tem gerado discussdes, pois ela é
utilizada pela prépria pessoa, sem necessidade do uso de medicamentos ou do préprio auxilio
e supervisdo de um meédico. Inclusive diversas pessoas foram presas acusadas de serem
cumplices de suicidio, pois a capsula foi instalada ao ar livre para que a pessoa tirasse a propria
vida, como se fosse um “cliente” da sarco, o que flexibilizaria a pratica do suicidio,
principalmente a exposi¢cdo e danos causados caso alguma coisa desse errado, os famosos
danos colaterais. Afinal de contas, ndo ha fiscalizacdo médica, e a capsula poderia ser impressa
em 3D, facilitando ainda mais o uso a populacéo.

Ainda de acordo com a CNN, em 2023 aproximadamente 1.250 (mil duzentas e
cinquenta) pessoas optaram pela préatica de suicidio assistido, inclusive muitas pessoas viajam
para a Suica para o procedimento que ocorre por meio de ingestdo de liquidos que, quando
aplicados por meio de injecdes, provocam a morte (CNN Brasil, 2024).

Em relacdo a outros paises se constata que a pratica ¢ admitida também na Espanha e
Portugal (Europa); Colémbia, Cuba e em alguns estados dos EUA (Américas); e na Australia
e Nova Zelandia (Oceania). No Equador, foi autorizada por decisdo judicial, pendente de
regulamentacdo. Na Alemanha, Suica e Italia, permite-se apenas o suicidio assistido, com

restricdes. A Suica também aceita estrangeiros para esse procedimento (AMARAL, 2024).
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2.3 AEUTANASIA, SEUS MARCOS NORMATIVOS E DOUTRINARIOS NO DIREITO
CONSTITUCIONAL BRASILEIRO

A eutanésia pode ser vista como a autonomia da pessoa em tomar as proprias decisoes
sobre sua vida, especialmente em casos com sofrimentos insuportaveis. Sua perspectiva esta
ligada a uma visdo ampla sobre o direito e a maneira como a sociedade trata as questoes sobre
ética (Cauduro, 2007).

No ano de 2020, o STF, com base na participacdo do Ministro Luiz Fux em
videoconferéncia intitulada “Dignidade da vida e da morte”, promovida pelo centro cultural
judaico Midrash, é possivel refletir sobre os contornos juridicos e éticos do principio da
dignidade da pessoa humana, especialmente no contexto do fim da vida. Na ocasido, o0
ministro abordou a dignidade sob duas éticas complementares: a perspectiva juridico-
constitucional brasileira e a tradigéo filoséfico-religiosa do judaismo.

Segundo Fux, a Constituicdo Federal de 1988 é considerada uma das mais humanistas
do mundo, sendo fundada no ideal de uma sociedade justa, livre e solidaria, cujo eixo
estruturante é a dignidade da pessoa humana. A partir de uma visdo kantiana, o0 ministro
destacou que a dignidade implica autodeterminacéo, liberdade e a possibilidade de o individuo
fazer suas proprias escolhas. No entanto, ele questionou de que forma essa liberdade pode ser
efetivamente exercida por pessoas em situacdo de vulnerabilidade extrema, como 0s
moradores de rua ou aqueles que enfrentam sofrimentos existenciais profundos, a exemplo
dos sobreviventes dos campos de concentracao nazistas.

A publicacdo do Ministro do Supremo Tribunal Federal, Edson Fachin, vem
reafirmando o direito a vida conforme esta estabelecido na Constituicdo Federal de 1988. No
entanto, o STF tem discutido temas relacionados ao direito a vida e dignidade humana, quando
se fala em eutanasia ou findar da vida. Casos como o sofrimento extremo e o fim dos
tratamentos paliativos, mesmo assim ndo ha decisdo que legalize a eutanasia perante o
Supremo Tribunal Federal (Brasil, 2020).

Em 04.12.2017, o Ministro Edson Fachin, na qualidade de relator, entendeu por
negar seguimento ao mandado de injun¢do nos termos do art. 6° da Lei n°
13.300/2016 (doc. 25). Entendeu o relator, na ocasido, que ndo haveria dever
juridico-constitucional de o legislador regulamentar o suposto direito a morte digna
e, portanto, a acdo ndo reuniria as condi¢des exigidas para seu cabimento.

Segundo a publicacdo que ocorreu em 28 de agosto de 2020, que visa informar sobre
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0 Artigo 122 do Cddigo Penal Brasileiro, que trata da criminalizagdo do induzimento,
instigacdo ou auxilio ao suicidio, publicada no site do Tribunal de Justica do Estado da Bahia
(TIBA), foi produzida pela Assessoria de Comunicacdo do PJBA (Ascom PJBA). O conceito
e a intencdo da instigacdo ao suicidio referem-se a acdo de induzir ou instigar alguém a
suicidar-se ou prestar auxilio para que o mesmo o faca. E o que dispde o Codigo Penal
brasileiro, ou seja, a intencdo do instigador € levar a vitima a um ato que resulta a morte e tal
conduta € considerada criminosa, pois envolve a manipulacdo emocional das pessoas, como
se fosse uma forma de violéncia psicologica.

Por sua vez, Lana (2003, p. 2) define que a eutanasia tem como sentido uma boa ou
bela morte, ou seja, uma ajuda para morrer. DispGe AsUa (2003) que é a “morte que alguém
proporciona a uma pessoa gque padece de uma enfermidade incuravel ou muito penosa, e a que
tende a extinguir a agonia demasiado cruel ou prolongada”.

Sobre as perspectivas filosoficas incluem: a) utilitarismo, que defende que uma acédo
pode ser correta se beneficiar o maior nimero de pessoas, ou seja, busca maximizar o bem-
estar do individuo mesmo que envolva a morte (Anez, 2015); b) existencialismo, esta corrente
filoséfica valoriza a vida, porém, alguns especialistas dizem que a eutanasia é como um ato
de liberdade, em que a propria pessoa exerce suas escolhas e decisdes (Meloto, 2023).

Do mesmo modo, Cesto (2023) estabelece em um capitulo no livro organizado pelo
escritor Paulo César Busato, que o estudo trata da imputacdo penal para dois casos distintos,
mas que ao final os dois casos estdo em situacBes delicadas, pois os pacientes dos exemplos
decidem sobre o final de suas vidas, expressando a vontade e desejo de vir a ébito. O paciente
em estado vegetativo, o qual morreu por ter os cuidados paliativos cessados perante seu
préprio pedido e desejo, e 0 caso em que o paciente com doenca grave, ndao havendo mais
perspectiva de vida, ou seja, cujo prognéstico e € morto por alguém em que atende ao seu

pedido.

(...) nas duas hipoteses tragadas inicialmente, a pessoa que mata o paciente (seja por
interromper os cuidados paliativos, seja por adotar uma conduta positiva, como dar
uma injecdo letal, desferir um tiro ou asfixiar o paciente) comete homicidio. A
manifestacdo de vontade do paciente em nada altera a conclusdo de que houve
sentido de acdo de homicidio em ambos os exemplos. (...) Delimitou-se que ndo
importa se o paciente esti ou ndo consciente e comunicavel, nem o quanto sente e
exprime dor, tampouco qual a expectativa de vida que tem - nenhuma dessas
varidveis diminui ou relativiza o valor da vida do paciente. Sendo um direito
individual e fundamental, ndo é dado a ninguém, nem mesmo (e especialmente) ao
Estado, a possibilidade de determinar o valor da vida de outrem.

Percebe-se que o tema sobre o fim da vida, especialmente em casos de eutanasia e
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instigacdo ao suicidio, envolve a complexa intersecgdo entre o direito a vida e o principio da
dignidade da pessoa humana, enquanto a instigacdo ao suicidio é configurada como crime por
violar emocionalmente a autonomia do individuo, a eutanésia levanta questionamentos sobre
a liberdade de escolha diante do sofrimento extremo.

O Cadigo Penal Brasileiro, em seu artigo 121, tipifica o homicidio e ndo faz distin¢do
alguma entre a morte intencional de uma pessoa (eutanasia) e outras formas de homicidio.
Porém, ha discussdes juridicas pelo STF e sociais como questdes debatidas em contextos
éticos, com diferentes posicdes religiosas e sociais influenciando a decisdo de protecédo a vida
em diversos contextos, porém sobre a eutanasia ainda esta inerte (Barbosa, 2018).

A Constituicdo Federal de 1988 garante o direito a vida e a dignidade, gerando debates
sobre até que ponto essas garantias podem incluir a escolha de terminar a vida em casos de
sofrimento extremo. As decisfes judiciais dos paises em que a eutanasia é legalmente
permitida tem tratado a questdo sob a perspectiva do direito a autonomia e do direito ao
tratamento digno, especialmente em casos de doencgas terminais.

Nesse contexto, ao ser entrevistado pela Folha de Sdo Paulo sobre a eutanasia e o

suicidio assistido, o Ministro Luis Roberto Barroso declarou:

FOLHA - A Constituigdo brasileira permite a eutandsia e o suicidio assistido?
BARROSO - Eu acho. Mas essa é uma matéria sobre a qual o legislador ordinario
deveria pronunciar-se. Nao creio que haja impedimento constitucional. FOLHA -
Qual a discussao filosofica por tras desse tema? BARROSO - Ha um debate que vai
marcar a nossa e as proximas geragdes, que € acerca da bioética e do biodireito, 0s
limites da intervencdo humana e médica, da engenharia genética nos processos
patoldgicos e na criagdo humana. Na ortotandsia e na eutanasia, o debate filosofico
é sobre a dignidade da pessoa humana e a sacralidade da vida. Quando a filosofia e
o direito protegem a vida, é preciso saber: protegem qualquer vida, qualquer
qualidade de vida e a qualquer preco? Acho que ndo. Além de determinado limite
de sofrimento, de perda da integridade fisica, uma pessoa deve ter o direito de
escolher entre a vida e a morte. Mas a morte integra um espago desconhecido, e
nunca havera como superar o tipo de debate filos6fico que ela envolve. Sempre que
as pessoas estejam diante de uma matéria que envolva o que se denomina de
desacordo moral razoavel, ou seja, quando pensam de modo radicalmente oposto, 0
papel do Estado e do direito deve ser o de respeitar a autonomia da vontade de cada
um.

As referéncias utilizadas do ordenamento juridico brasileiro sdo os direitos
fundamentais estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988: Direito a vida (art. 5°, caput),
pois tal protecdo pode ser vista como um impedimento a legaliza¢éo da eutanasia; Dignidade
da pessoa humana (art. 1°, I11); Autonomia do individuo, tal dignidade pode ser interpretada

como a possibilidade de um individuo optar por terminar sua vida em condicGes de sofrimento

extremo, o que gera debates sobre a legitimidade da eutanasia (CF/88).
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Sendo assim, a Eutandsia ndo é permitida pelo Direito Penal brasileiro, ha
incompatibilidade entre a pratica da eutanésia e o sistema juridico atual, que valoriza o direito
a vida (art. 5°, caput, CF).

A Distanasia, embora ndo proibida expressamente, é criticada nos ambitos juridico e
médico por configurar violagdo ao principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111, CF).
Por outro lado, a ortotanasia é plenamente compativel com o ordenamento juridico, sendo
aceita pela doutrina e pela jurisprudéncia como expressao do direito a autonomia do paciente
e do consentimento informado, autorizada pelo Conselho Federal de Medicina por meio da
Resolugdo CFM n° 1.805/2006, nos casos em que nao ha possibilidade terapéutica curativa.
Nesse contexto, como destaca Fortes (2007), a auséncia de regulamentacdo especifica no
Brasil ainda dificulta a prevencdo eficaz da distanasia, sendo recomendavel a adogdo de
instrumentos como diretivas antecipadas, a figura da pessoa de confianca e a garantia de

cuidados paliativos, a fim de assegurar ao paciente uma morte digna e respeitosa.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise empreendida ao longo deste trabalho, conclui-se que, de fato, a
eutanasia é admitida em uma minoria de Estados estrangeiros. A experiéncia de paises como
Holanda, Bélgica, Canada e Suica, que regulamentaram a pratica de forma ética e juridica,
demonstra a possibilidade de um modelo que concilie a protecdo a vida com o respeito a
liberdade pessoal e a dignidade no morrer.

Em complemento, a eutanasia, embora ainda ndo seja juridicamente admitida no
ordenamento brasileiro, apresenta compatibilidade em tese com os principios constitucionais
fundamentais, especialmente os que tutelam a dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill, CF), a
autonomia da vontade e o direito a liberdade individual, notadamente em situacGes de
sofrimento extremo e irreversivel.

A Constituicdo Federal de 1988 consagra um modelo de Estado fundado na dignidade e
na liberdade existencial, impde a necessidade de reinterpretacdo do direito a vida ndo apenas
como um dever de existéncia biolégica, mas como um direito a uma existéncia com qualidade
e sentido. A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, ao reconhecer a recusa de tratamentos
médicos por razdes de consciéncia, refor¢a a centralidade da autonomia individual nas decisdes
existenciais.

Dessa forma, a legalizacdo da eutanasia, ausente ainda no ordenamento juridico
brasileiro, ndo deve ser entendida como incentivo & morte, mas como reconhecimento do direito
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a vida digna até seu ultimo instante. O debate acerca de sua regulamentagéo exige abordagem
democrética, plural e interdisciplinar, que considere os avancgos cientificos, as transformac6es
culturais e a complexidade da condi¢do humana contemporanea.

Portanto, a resposta a indagacdo formulada na introducdo é que a eutanasia € admitida
por poucos ordenamentos juridicos, mas que pode ser compativel com o Direito Constitucional
brasileiro desde que interpretada a luz da dignidade da pessoa humana, da autonomia existencial
e das garantias fundamentais do paciente terminal, bem como do amadurecimento da sociedade
brasileira e da abertura democratica para o debate sobre temas sensiveis. E imprescindivel que
o legislador e o Poder Judiciario se debrucem sobre a regulamentacgéo da eutanasia, promovendo
um diélogo entre o direito a vida e o direito a uma morte digna. A auséncia de legislacdo
especifica no Brasil, contudo, impGe um cenério de inseguranca juridica que clama por uma
atuacdo responsavel do legislador, a fim de regulamentar o tema com base em critérios médicos,
éticos e juridicos rigorosos, assegurando que o direito a vida digna compreenda também o

direito a uma morte digna.
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