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O objetivo deste resumo € discutir os principais pontos do livro "Vida para Consumo" de Zygmunt Bauman
sobre o conceito de liquidez, que o autor utiliza extensivamente em suas obras. Para tanto, o texto ira destacar
as principais abordagens apresentadas nos capitulos do livro, analisando os fatores que influenciam o
desenvolvimento e transformam o comportamento da atual sociedade de consumo. A metodologia utilizada
foi a de analise de contelido e do discurso a partir da semi6tica discursiva. Ademais, propGe-se estimular uma
reflexdo acerca dos novos valores, ou pela atual caréncia dos mesmos, por meio da visdo critica e fluida de
Bauman e pelo episédio Nosedive do seriado Black Mirror, no qual revela uma sociedade onde o ter se
sobrepde ao ser, uma sociedade que visa a construcdo e reconstrucdo artificial do eu, tendo como principal

pilar o consumismo.
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1 INTRODUCAO

Zygmunt Bauman foi um sociélogo polonés conhecido por sua andlise critica da sociedade
contemporanea. Em suas obras, desenvolveu uma teoria distintiva sobre a "liquidez" da sociedade
moderna, que é amplamente discutida no meio académico e cientifico. Bauman foi influenciado por
sua experiéncia pessoal com 0 nazismo e a censura, o que moldou sua perspectiva sobre temas como
liberdade, holocausto, medo, modernidade, consumismo e democracia.

O conceito de "sociedade liquida™ do referido autor descreve a transformacao social ocorrida
apos a expansdo do consumismo capitalista, desde a Revolucdo Industrial até os dias atuais. Ele
argumenta que as estruturas sociais tradicionais e as relagdes humanas se tornaram fluidas e instaveis,
refletindo uma sociedade em constante mudanca, em que as conexdes e compromissos sao efémeros.
Nessa perspectiva, Bauman destaca a fragilidade dos lagos sociais, a falta de solidez nas relacdes
interpessoais e a dificuldade de encontrar segurancga e estabilidade em um mundo marcado pela

incerteza.

2 A SOCIEDADE DE PRODUTORES VERSUS A SOCIEDADE DE CONSUMIDORES

No passado histérico descrito por Thomas Hobbes (1997, p. 144) sob a vigéncia de um regime
soberano, que dispde de poder gracas a autoridade concedida por cada individuo ao Estado “é-lhe
conferido o uso de tamanho poder e forca que o terror assim inspirado o torna capaz de conformar as
vontades de todos eles”. Ou seja, a for¢a e o terror eram usados como meio de dominagdo em todos
0s aspectos da vida do individuo, como por exemplo o direito do soberano de fazer morrer ou de
deixar viver (FOUCAULT, 2005). Nesse sentido, segundo Han (2022, p. 10) a dominagdo, nesse
regime soberano, é produzida por encenacdes, cerimonias e simbolos de poder que operam pela
visibilidade teatral “¢ um poder que se faz ver, se manifesta, se vangloria e irradia. Os subjugados,
contudo, sobre os quais se desenvolve, ficam em grande medida invisiveis”.

No regime disciplinar, em contrapartida, se desenvolvem técnicas de poder centradas nos
corpos dos trabalhadores portadores de energia, tornando-se maquinas de producdo (HAN, 2022).
Alias, segundo Bauman (2022), na sociedade de produtores, os individuos se concentravam na
administracdo dos corpos e deixavam seu espirito silenciado, o que difere da sociedade de
consumidores porque desde a infancia sdo treinados e coagidos na administracdo do espirito.
Ademais, no regime da informagao, ndo sdo mais explorados os corpos dos trabalhadores, mas seus

dados e informagdes (HAN, 2022).
DIALOGOS E INTERFACES DO DIREITO- FAG ISSN 2596-190X



Some-se a isso, na sociedade de produtores a capacidade de trabalho era um produto que
possuia valor dentro do mercado, tornando-se assim, uma mercadoria mesmo que de forma oculta.
Mas, a transicdo de uma sociedade de produtores para uma sociedade consumista de fato ocorre
quando o consumo passa a ocupar o lugar do trabalho e, em decorréncia disso, passa a reconstruir as
relagbes humanas a partir da semelhanca das relagdes entre os consumidores e 0 objeto de consumo.
(BAUMAN, 2022).

Na era solido-moderna, como descrito por Bauman (2022), a satisfacdo nao residia no desfrute
imediato dos prazeres, mas da promessa de seguranca por um longo periodo de tempo, com bens e
posses que garantiam o conforto e o respeito. Assim, o “principal modelo societario da fase “solida”
da modernidade, foi basicamente orientada para a seguranga” (BAUMAN, 2022, p. 42). Por outro
lado, como preceitua Han (2022), na sociedade liquida-moderna o desejo é imediatamente satisfeito,
0 que ocasiona na falsa sensacdo de liberdade e leva os individuos a serem manipulados, mesmo que
inconscientemente.

Deve-se acrescentar ainda que, de acordo com Bauman (2022), atualmente se vive em uma
sociedade confessional onde as barreiras que antes separavam o publico do privado ndo existem mais
e a parcela de intimidade que antes era resguardado, é exposto para toda a sociedade transformando-
se assim, em uma virtude ¢ um dever publico. Além disso, “o regime de informagao se garante sem
uma coac¢do disciplinar. As pessoas ndo sdo impostas uma visibilidade pandptica. Ao contrério,

desnudam-se em qualquer coagdo externa por necessidade interior” (HAN, 2022, p. 13).

3 O GRANDE PROBLEMA DA SOCIEDADE LIQUIDO-MODERNA: O CONSUMISMO

O capitulo "Cultura Consumista" aborda a natureza e as consequéncias da cultura de consumo.
O autor destaca que essa cultura é baseada na crenca de que a felicidade e a realizacdo pessoal estéo
diretamente ligadas ao consumo de mercadorias e bens. Os objetos de consumo sao idealizados como
meios para expressar a identidade e a posicdo social de um individuo na sociedade. Isso leva a uma
busca incessante por novidades e produtos cada vez mais sofisticados, resultando em uma rapida
obsolescéncia dos itens antigos e em um descarte em massa. Consumo e identidade se tornam a
mesma coisa. A identidade é, ela prépria, uma mercadoria (HAN, 2022).

A cultura consumista contribui para a criacdo de uma sociedade de individuos solitarios, que
priorizam a satisfagdo de seus desejos individuais em detrimento do bem comum. Ela sustenta a ideia
de que o sucesso é determinado pela quantidade de bens materiais que alguém possui ou pela

capacidade de consumir. No entanto, 0 autor argumenta que essa cultura é insustentavel a longo prazo,
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pois depende de um consumo constante de recursos naturais, o que aumenta a degradacdo ambiental
e contribui para a desigualdade social.

Além disso, a busca incessante e desenfreada pelo consumo excessivo pode estar relacionada

a problemas emocionais e psicoldgicos, resultando em uma frustracdo pessoal constante para 0s
individuos imersos nessa cultura consumista. O autor aponta que essa busca incessante por satisfacéo
material pode ser considerada uma forma de patologia.
Além dos pontos mencionados anteriormente, o autor aborda a ideia de "morte social” como uma
consequéncia da cultura de consumo. A "morte social” ocorre quando as pessoas sdo excluidas pela
sociedade devido a falta de posse de bens materiais e ao estilo de vida valorizado pela cultura de
consumo. O autor argumenta que essa cultura cria um sistema de excluséo social, onde aqueles que
ndo podem consumir sdo marginalizados e isolados.

Em resumo, a "morte social" é uma consequéncia da cultura de consumo em que aqueles que
ndo conseguem acompanhar o ritmo do consumo sdo excluidos e isolados socialmente. Isso gera
sentimentos de inadequacédo, falta de pertencimento e soliddo, além de promover uma falta de
conexdo emocional entre os individuos.

Ainda, Bauman argumenta que a cultura de consumo cria uma percepcdo distorcida e viciada
de liberdade, onde os individuos sdo incentivados a escolher seus estilos de vida e bens materiais,
mas de uma maneira forcada e imposta. O autor destaca que a cultura de consumo é caracterizada por

uma pressao constante para que as pessoas se tornem alguém "mais", conforme o trecho:

Os mercados de consumo enfatizam a rapida desvalorizagdo de seus produtos antigos, a fim
de abrir espaco para novas ofertas. I1sso gera insatisfacdo com a identidade adquirida e com
0 conjunto de necessidades que a define. A mudanga de identidade, o descarte do passado e
a busca por novos comegos sdo estimulados por essa cultura como um dever disfarcado de
privilégio (BAUMAN, 2022, p. 128).

Os membros da sociedade de consumidores sdo eles proprios mercadorias de consumo, € € a
qualidade de ser uma mercadoria de consumo que 0s torna membros auténticos dessa sociedade
(BAUMAN, p. 76)

Em suma, Bauman argumenta que a cultura de consumo distorce a nogdo de liberdade, pois
as escolhas dos individuos séo influenciadas e moldadas pelas normas sociais e pelo mercado. Além
disso, a cultura consumista imp&e a constante necessidade de mudanca e renovacdo, o que limita a

autonomia individual e dificulta o desenvolvimento de uma identidade pessoal estavel.
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4 UTOPIA E A REALIDADE CONTEMPORANEA

Bauman inicia a sua obra discutindo a influéncia dos sites de redes sociais na vida das pessoas,
especialmente dos jovens, que expdem seus perfis online e se despem de sua aparéncia fisica, aspectos
psicolOgicos e sociais para evitar a rejeicdo pela sociedade. As pessoas se transformam em
mercadorias, promovendo-se por meio do consumo para se tornarem atraentes e desejadas. Ou seja,
ao promoverem as mercadorias, elas também sdo promovidas por elas (BAUMAN, 2022).

O autor argumenta que 0 consumo se torna um espaco de soberania, onde virtudes, raciocinios
e autonomia sdo valorizados, mas também h& alienagdo. No entanto, tanto na sociedade de
trabalhadores quanto na sociedade de consumo, o consumidor s se torna sujeito apés se transformar
em mercadoria. Nas relacbes humanas, ha uma porosidade e distancia cada vez maiores, pois 0
supérfluo é privilegiado e as interacOes "face a face™ se tornam escassas, promovendo o isolamento e
a falta de poder coletivo (BAUMAN, 2022).

Com relagdo ao exposto, ¢ possivel fazer uma analogia entre o episddio “Queda Livre” da
série Black Mirror e a realidade. A série apresenta uma sociedade distopica onde as pessoas Sao
classificadas em uma escala de reputacdo social que determina seu status e privilégios na sociedade.
A histdria segue Lacie Pound, uma mulher obcecada em aumentar sua classifica¢do social, que esta
determinada a alcancar uma alta pontuacdo para ter acesso a vantagens como melhores empregos,
habitacdo de qualidade e conexdes sociais privilegiadas.

Para melhorar sua pontuacdo, Lacie se esforca para agradar a todos ao seu redor e é

extremamente preocupada com a opinido das pessoas sobre ela, ela se torna cada vez mais obcecada
em criar uma imagem perfeita nas redes sociais, sempre buscando aprovacéo e validagéo dos outros.
No entanto, sua vida muda quando ela recebe uma oportunidade de participar do casamento de uma
amiga de infancia, que possui uma alta pontuacdo. Lacie vé& isso como uma chance de elevar sua
classificacdo social, mas as coisas comecam a dar errado durante a viagem para o casamento.
A medida que sua pontuagdo comeca a diminuir devido a uma série de eventos desafortunados, Lacie
gradualmente perde o controle e sua vida comeca a desmoronar. Ela se envolve em confrontos, perde
oportunidades e percebe que a obsessdo pela classificacdo social a privou de relacionamentos
verdadeiros e autenticidade.

No final, Lacie tem um colapso emocional e é presa, mas encontra uma certa liberdade ao se
libertar da necessidade de ser constantemente avaliada e aprovada pelos outros, sugerindo que a
verdadeira felicidade pode estar em viver uma vida auténtica, mesmo que isso signifique romper com
as expectativas e normas sociais. Lacie e o detento comegam uma discusséo ao falarem o que néo

gostam um no outro, algo que ndo aconteceria fora daquele ambiente e na sociedade em que estéo
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inseridos, ela comeca a sentir a liberdade que Susan gostava de ter, e fica feliz por finalmente poder
dizer o que pensa sem a necessidade de agradar o outro. E assim, como a protagonista ao final do

episodio, compreende-se que:

Nenhuma quantidade de aquisicdes e sensa¢cdes emocionantes tem qualquer probabilidade de
trazer satisfacdo da maneira como o ,,manter-se o nivel dos padrdes outrora prometido [...]
a linha de chegada avanca junto com o corredor, e as metas permanecem continuamente
distantes, enquanto se tenta alcanca-las (BAUMAN, 1995, p.56).

"Queda Livre" aborda temas como a obsessao pela aprovacao social, a falsidade das interacfes
superficiais e 0o impacto negativo das redes sociais na saide mental e nas relacbes humanas. O
episadio critica a sociedade obcecada pela imagem e pelas aparéncias, mostrando as consequéncias

devastadoras de viver em um mundo onde a validacao é baseada em avalia¢Ges publicas constantes.

5 CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, conclui-se que a cultura do consumismo é
insustentavel a longo prazo, pois ela requer uma constante demanda por recursos naturais, levando a
degradacdo ambiental e favorecendo a desigualdade social.

O livro nos convida a refletir sobre a necessidade de repensar nossos valores e prioridades,
questionando o papel do consumo em nossas vidas. Bauman faz um alerta para os efeitos negativos
dessa cultura e nos incentiva a buscar uma maior consciéncia sobre nossas escolhas, o0 seu impacto
na sociedade e no meio ambiente.

Por fim, apds a analise sobre o tema, “Vida para Consumo” nos faz repensar 0 significado de
uma vida bem-sucedida e nos lembra da importancia de cultivar relagdes auténticas e valores mais
profundos do que a simples posse de bens materiais de valor. E uma maneira de viver de forma mais

equilibrada e consciente, indo além dos ditames da cultura consumista.
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